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आत्मजनभ्ार
होने का संकल्प
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जिलेभर मंे
अनेक स्थानो्
पर लगाया
अन्नकूट
प््साद
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युवती लापता, कपता ने दज्ट
िराई िी कशिायत
लोहार्। उपमंिल के एक गांव से
करीब 16 वर््ीय युवती के लापता
होिे का मामला प््काि मे् आया है।
युवती के शपता की शिकायत पर
लोहार् थािा पुशलस िे गुमिुदगी
की शिकायत दज्ट कर कार्टवाई है।
पुशलस मामले म्े जांच कर रही है।
युवती के शपता िे बताया शक तीि
बच््े ह्ै तथा हमेिा की तरह घर
पर ही सोए हुए थे। गत शदवस
सुबह देखा तो उसकी 16 वर््ीय
बेटी लापता था। उसकी आस
पड्ोस मे् भी काफी तलाि की गई। 
रक्तदान िे कलए आगे
आएं नागकरि: नरे्द््  
बवानीखेड्ा। गांव कुंगड मे् 30
अक्टूबर को हरफूलशसंह गोयत की
आठवी् पुण्यशतशथ पर एक रक्तदाि
शिशवर का आयोजि बडा पािा
सामुदाशयक के्द्् म्े  शकया जाएगा।
यह जािकारी देते हुए आयोजक
ठेकेदार िरे्द्् कंुगड िे बताया शक
30 अक्टूबर को चौधरी बंसीलाल
िागशरक अस्पताल की टीम रक्त
एकश््ित करेगी। रक्तदाि शिशवर
सुबह सवा 10 बजे से 1 बजे तक
आयोशजत होगाा।
कशकवर मे् 109 लोगो् िी
आंखो् िी जांच 
चरखी दादरी। मािल दादरी
शजला बिाओ संगठि द््ारा देि के
गृह मंि््ी अशमत िाह के जन्मशदि
उपलक्््य मे् गांव शछल्लर, बालरोि
व आदमपुर मे् रक्तदाि, मेशिकल
कै्प व रोजगार मेला शबजे्द््
शछल्लर, श््ीराम सांगवाि, शविय
यादव की अध्यक््ता मे् आयोशजत
शकए। मुख्यशतशथ महंत िरेि भारती
व फतेह शसंह सांगवाि, शवरे्द््
यादव रहे। रोजगार मेले म्े शवशभन्ि
कंपशियो् िे 15 युवाओ् को
चयशित शकयाा। युवा शवंग प््भारी
अशधवक्ता अशिल बलवाि साहू िे
बताया शक आई क्यू की टीम िे
109 के आंखो् व सामान्य रोग
जांचे दवा शवतरण हुआ। 
राजिुमान बने किसान
मजदूर यूकनयन िे अध्यक्् 
बाढ्ड्ा। भारतीय शकसाि मजदूर
यूशियि के अध्यक्् सुरेि कौ्थ िे
अलग अलग शकसाि संगठिो् की
बैठक कर िई शजला काय्टकाशरणी
का गठि शकया, शजसमे् जाट सभा
व शकसाि संगठिो् के अगुवा रहे
राजकुमार हड्ौदी को शजलाध्यक््
की शजम्मेवारी सौ्पी। यूशियि के
अध्यक्् सुरेि कौ्थ िे बताया शक
शकसाि, मजदूरो् के शहतो् के शलए
हमे् एकजुट होकर लड्ाई लड्िी
होगी। 
कववाकहता ने क््िवेणी लगा
मनाया जन्मकदन
लोहार्। गांव झुप्पा कलां शिवासी
अध्याशपता शवजया िे अपिे
जन्मशदि पर गांव की ग््ीि बेल्ट मे्
बड्, पीपल और िीम वृक्् की
श््िवेणी रोशपत कर लोगो् को
पय्ाटवरण संरक््ण का संदेि शदया
है। श््िवेणी बाबा के साशिध्य मे्
आयोशजत इस काय्टक््म मे्
सेवाशिवृत्् अधीक््क दि्टिािंद
िेहरा और एिवोकेट करण शसंह
िेहरा सशहत पशरवार के सदस्य
और ग््ामीण भी मौजूद रहे।

खबर संक््ेप

ििवानी-दादरी िूिम
रोहतक, गुरंवार, 23 अकंटूबर 2025

उपभोक्ता न हो् परेशान, जल्द िरे्गे समािान: एसडीओ

बवानीखेड्ा िे् दूरित पेयजल की सप्लाई

हरिभूरि न्यूज : बवानीखेड्ा

बवािीखेडा के अिेक वाि््ो् मे् पीिे
के पािी की सप्लाई के स्थाि पर गंदे
और सीवरेज के पािी की सप्लाई हो
रही है। पािी इतिा बदबूदार है शक
लोग पािी की दुग््िध से िल को बंद
करिे पश््ात अपिे घर के दरवाजो्
को खुला छोड देते ह्ै ताशक इसकी
बदबू घर से बाहर शिकल सके। वही्
लोगो् को खरीदकर अपिी प्यास
बुझािी पड रही है। एसिीओ िे कहा
शक शिरीक््ण करवाकर समस्या का
समाधाि करे्गे। उल्लेखिीय है शक

बवािीखेडा के 16 वाि््ो् मे् कही्
पीिे के पाइप लाइि तो कही्
सीवरेज की पाइप लीकेज है शजससे
पािी शमक्स होकर घरो् म्े पहुंच रहा
है। इसका िमुिा िपा काय्ाटलय के
पास और वीके फोटो स्टेट के साथ
लगते िाले मे् पीिे के पािी की

पाइपलाइि का शिजी किेक्िि जो
अब शकसी के द््ारा प््योग िही् शकया
जाता, पािी आिे पश््ात इसका पािी
गंदे िाले मे् चलता है और बंद होिे
पर यही गंदे पािी की शिकासी के
िाले का पािी उस पाइप के माध्यम
से िहर के शवशभन्ि वाि््ो् म्े सप्लाई
होता है। हालांशक कई मत्टबा लोगो्
द््ारा इसे स्वयं बंद शकया लेशकि शफर
भी ये पाइप लीकेज हो जाता है। वाि्ट
13 के शिवाशसयो् मे् रमेि कुमार,
शवकास कुमार, हशरशसंह, सीमा,
सुिील, शबमला, िकुंतला आशद िे

बताया शक बुधवार को जब शवभाग
द््ारा पीिे के पािी की सप्लाई छोडी
गई और िल के िीचे बाल्टी लगाई
तो सीवरेज का गंदा पािी देखकर
उिके होि फाख्ता हो गए, बदबूदार
पािी से घर मे् बदबू फैल गई और
उन्हो्िे फोरि िल को बंद कर शदया
तो कुछ उपभोक्ताओ् िे इंतजार
शकया शक साफ पािी आए लेशकि
गंदा पािी आिे के कारण उन्हो्िे
अपिे िलो् को बंद कर शदया। लोगो्
िे बताया शक सरकार हर घर स्वच्छ
जल का िारा देती है लेशकि शवभाग
के कम्टचारी और अशधकारी िायद
इस बात से अंजाि है शक
उपभोक्ताओ् को शकतिी समस्याओ्
का सामिा करिा पड रहा है। लोगो्
िे इसकी समस्या मुख्यमंि््ी से करिे
की बात कही।

धान की कटाई से पहले आतिशबाजी व पटाखों से परंाावरण पंंदूतिि

भिवानी का एक्यूआई 300 पार,लगा
दम घुटने, श््ास लेना भ्ाी दुश््ार

हरिभूरि न्यूज : रभवानी

अभी सही ढंग से धाि की फसल
भी सही ढंग से पकी िही् है और ि
ही शभवािी मे् पराली आशद जलािे
की कोई घटिा सामिे आई,लेशकि
दीपावली के त्योहार के अगले शदि
एक्यूआई 300 के आंकड्े को पार
कर गया। 

पय्ाटवरण प््दूशरत होिे
की वजह से खासकर श््ास रोशगयो्
का दम घुटिे की समस्या बि गई

है। शफलहाल एक्यूआई बढिे के
पीछे दीपावली पव्ट पर हुई
आशतिबाजी व पटाखे मािे जा रहे
है। हालांशक अभी तक शजला
प््िासि की तरफ से पय्ाटवरण
प््दूशरत करिे वाले स््््ोतो् पर कोई
पाबंदी िही् लगाई गई,लेशकि शदि
प््शतशदि एक्यूआई बढ् रहा है। अगर
यही हालात रहे तो आिे वाले शदिो्

मे् खिि, धूंआ छोड्िे वाली
शचमशिया व अन्य स््््ोतो् पर रोक
लगाई जा सकती है। शफलहाल हवा
ि चलिे की वजह से लोगो् को
श््ास लेिे मे् शदक््तो् का सामिा
करिा पड् रहा है। 

शदवाली से पहले
एक्यूआई 150 के आसपास चल
रहा था। शदवाली पव्ट से पहले ही

एक्यूआई िे छलांग लगािी आरंभ
कर दी थी। क्यो्शक शदवाली पव्ट से
पहले छोड्े जा रहे पटाखो् से
पय्ाटवरण मे् धूंआ घुलिे लगा।
शदवाली पव्ट पर जमकर लोगो् िे
आशतिबाजी की तो एक्यूआई बढ
कर मंगलवार को पौिे तीि सौ के
पार पहुंच गया। बुधवार को यह
आंकड्ा 300 को पार करके रेि

जोि मे् प््वेि कर गया। रेि जोि मे्
प््वेि करते ही लोगो् की समस्याएं
बढिे लगी। लोगो् की आंखो् म्े
जलि, श््ास लेिे म्े परेिािी िुर्
हो गई। शफलहाल एक्यूआई का
बढिे का शसलशसला जारी है। अगर
एक्यूआई बढािे वाले स््््ोतो् पर
लगाम िही् कसी जाती तो इसके
दुष्पशरणाम भुगतिे पड् सकते है।

बच््ा गोद देने व लेने म्े
अपनाएं िानूनी प््क््कया

हरिभूरि न्यूज,रभवानी

िीसी साशहल गुप्ता िे कहा है शक
शि:संताि दंपश््त अगर बच््ा लेिा
चाहते है् तो वे दत््क ग््हण प््श््कया
के बारे म्े शजला बाल संरक््ण इकाई
शभवािी के काय्ाटलय से जािकारी
ले्। बच््ा गोद लेिे व देिे के शलए
सरकार िे शकिोर न्याय अशधशियम
शियम 2015 एवं दत््क ग््हण
अशधशियम 2022 बिाया हुआ है।
इसके अिुसार बच््ा गोद लेिे की
प््श् ्कया म्े मुख्य र्प से से्ट् ्ल
एिॉप्िि शरसोस्ट अथोशरटी की
वेबसाइट पर ऑिलाइि पंजीकरण

कर सकते है् और कािूिी काय्टवाही
की जािकारी देख सकते है। बच््ा
गोद लेिे के शलए पूरी कािूिी प््श््कया
की पालिा करिा जर्री है।

िीसी िे जािकारी देते हुए कहा
है शक सौतेले  माता-शपता द््ारा दत््क
ग््हण, शरिेतदारो् द््ारा गोद लेिा भी
कािूिी प््श््कया के माध्यम से ही
करवािा चाशहए। शबचौशलयो् के
बहकावे आकर शि:संताि दम्पशत
ठगी का शिकार हो जाते है्। इसमे्
आमतौर मे् जीशवत माता -शपता की
सहमशत आवश्यक होती है। लेशकि
या उिकी मृत्यु हो गई हो या वह
सहमशत देिे मे् असमथ्ट हो तो बाल
कल्याण सशमशत की अिुमशत की
आवश्यक होती है। शकसी भी बच््े
को बेचिा कािूिी जुम्ट है। 

फसल बीमा क्लेम भुगतान व
ट््ूबवैल िनेक्शन िी मांग

हरिभूरि न्यूज :लोहार्

फसल बीमा क्लेम भुगताि की मांग
को लेकर लोहार् के लघु
सशचवालय मे् महापड्ाव िालकर
बैठे शकसािो् को 99 शदि पूरे हो गए,
लेशकि कशथत र्प से सरकार के
कािो् पर जूं तक िही रे्ग रही है।
शजसको लेकर शकसािो् मे् काफी
रोर देखिे को शमल रहा है।

मास्टर रामकुमार शढल्लो् िे
सरकार को चेताविी दी शक सरकार
शभवािी व दादरी शजले के शकसािो्
को बकाया कपास बीमा क्लेम का
भुगताि िही् करेगी तब तक शकसाि
यहां से शहलिे वाले िही है्। आजाद
शसंह भूंगला िे कहा शक सरकार
शकसािो् की बकाया राशि तुरन्त
उिके खाते मे् िाल दे् वरिा शकसाि
बडे् आंदोलि को मजबूर हो्गे।

रामपाल शसंघािी िे िी ए पी खाद
उपलध्ध करािे, बकाया ट््ूबवेल

किेक्िि तुरंत प््भाव से जारी करिे
की मांग की। 

षिवानी। आसमान में छाया धूल के गुबंबार का दृशंय तथा पहाडंी कंंेतंं मंे खनन करती मशीने। फोटो: हषरिूषमदीपावली पव्व से पहले
भिवानी का एक्यूआई था
150 के आसपास, पव्व से
पहले ही एक्यूआई लगा
था बढ्ने, लगाई छलांग

दो से तीन कदन और रहेगा यही मौसम
अगर गभत यही रही तो वह धीरे धीरे आगे भखिकेगा और
उिकी जगह दूिरे भजले की तरफ का धुआं पहुंचने लगता है।
ऐिे म्े आने वाले दो िे तीन भदनो् तक इिी तरह का मौिम
बना रहेगा। दूिरी तरफ अगर हलकी  िी िी बाभरश या हवा
गभत पकड् ले तो एक्यूआई का स््र एकदम नीचे आ जाएगा।
क्यो्भक आकाश मे् जो धूंआ एकभ््ित है। वह बह कर आगे
भनकल जाएगा और पय्ायवरण पूरी तरह िे िाफ हो जाएगा। 

हवा ने बढाई टे्शन
भदवाली पव्य िे पहले िे ही हवा पर ब््ेक लगे हुए है। भजि वजह िे
पटाखे आभद  छोड्ने िे जो धूंआ आिमान मे् फैला। वह आगे बढने
की बजाए उिी शहर के आकाश मे् जमा हो गया। भजि वजह िे
िुबह व शाम के वक्त धुंध भगरने जैिा भदखने लगा। अिी िी हवा ने
गभत नही् पकड्ी है। भफलहाल हवा की गभत छह भकलोमीटर प््भत घंटे
के भहिाब िे है। अगर इििे ज्यादा गभत हो जाए तो धुआं बह कर
दूिरी जगह चला जाएग, भजििे वहां के लोगो् को परेशानी का
िामना करना पड्ेगा

अवॉड्ट कमलने पर उपायुक्त ने
भाई बहन िो किया सम्माकनत 

हरिभूरि न्यूज : चिखी दादिी 

शपछले कई वर््ो् से सामाशजक काय््ो्
मे् उत्कृष्् योगदाि करिे वाले हरी
िगर शिवासी युवा राहुल िम्ाट एवं
ज्योशत िम्ाट को शिफा की शसल्वर
जुबली पर शदल्ली के भारत मंिपम
मे् आयोशजत अंतरराष््््ीय काय्टक््म मे्
शमले वल्ि्ट शरकॉि्ट ऑफ एक्सीले्स
इंग्लै्ि अवॉि्ट के शलए उपायुक्त िॉ
मुिीि िागपाल िे सम्माशित शकया। 

िीसी िे कहा शक जैसे एक
दीपक अपिी रोििी से प््काि
फैलाते हुए अंधकार को दूर करता

है, ये दोिो् बच््ो् िे भी शजले का िाम
अंतरराष््््ीय स््र पर रोिि शकया है।
ये शजले के शलए एक बड्ी उपलक्धध
है। राहुल िम्ाट िे बताया शक देि
शवदेि से 750 शजलो् के चयशित यंग
चै्शपयंस िे करिाल मे् राष््््ीय एकता
रैली मे् भाग शलया, जहां जोड्ो भारत
जोड्ो भारत माता की जय के िारो् के
साथ एकता का संदेि शदया। इसमे्
लक््द् ्ीप, तेलंगािा, कि्ाटटक,
असम, जम्मू- कश्मीर,शहमाचल,

उत््राखंि केरल, महाराष्््् सशहत
हशरयाणा के सभी शजलो् के
प््शतशिशधयो् िे भाग शलया। इस मौके
पर मॉरीिस के राष््््पशत द््ारा भेजे
िुभकामिा संदेि िे सभी
प््शतभाशगयो् का उत्साह बढ्ाया।
काय्टक््म मे् मॉरीिस और जापाि से
भी अशतशथ िाशमल हुए।

शहीद अकनल िी शहादत िो नमन
िरने पहुंच रहे लोग, दी श््द््ांजकल

हरिभूरि न्यूज :तोशाि

खरकड्ी माखवाि के वीर िहीद
अशिल कुमार की िहादत को
आशखरी शवदाई देिे के शलए 3 शदि से
लगातार जिसैलाब उमड् रहा है।
अिेको् देिप््ेमी िम आंखो् से वीर
िहीद को िमि करिे पहुंच रहे है्।
श््द््ांजशल सभा रशववार 26 अक्टूबर
को रखी गई है। खरकड्ी माखवाि
के रहिे वाले युवा कल्याण संगठि
के संरक््क कमल प््धाि िे कहा शक
िहीदो् की बदौलत ही आज हम
खुली हवा मे् सांस ले रहे ह्ै। हम
िहीदो् के एहसाि को कदाशप िही्

भूला सकते। अशिल िे देि की रक््ा
करते हुए अपिे प््ाण न्यौछावर कर
शदए और गांव का िाम शवश्् पटल
पर सुिहरे अक््रो् म्े अंशकत कर
शदया। िोक प््कट करिे वालो मे्
कामरेि ओमप््काि, मोशहत चौधरी,

संजीत ख्यालीया, मुकेि िम्ाट ढाणी
माहु, मशिंदर बागिवाला, अिोक
मशलक सातबास, रवीन्द्् पटोदी,
अिोक ढाणीमाहु, सुिील लाम्बा,
युद््वीर चैयरमेि, चैयरमेि
प््शतशिशध सोिू आशद िाशमल थे। 

बस स्टै्ड पर लोगो् िो
साइबर क््ाइम िे प््कत

किया जागर्ि
चरखी दादरी। बुधवार को पुशलस
अधीक््क अि्ट वम्ाट के शिद््ेिािुसार
साइबर पुशलस िे साइबर अवेयरिेस
काय्टक््म का आयोजि शकया गया।
शजसमे् साइबर क््ाइम पुशलस
पीएसआई अंशकत िे याश््ियो् व
ग््ामीणो् को साइबर अपराधो् और
उिसे बचिे के उपायो् के बारे मे्
जािकारी दी। साइबर सुरक््ा की
जािकारी देते हुए पीएसआई अंशकत
िे बताया शक इंटरिेट के माध्यम से
होिे वाले अपराध से बचिे के शलए
आपके मोबाइल पर आए शकसी भी
संशदग्ध शलंक पर क्कलक ि करे् और
ि ही अिजाि लोगो् से ऑिलाइि
दोस््ी करे्। मोबाइल पर आए
अिजाि कॉल को भी शरसीव ि करे्।
कोई भी बै्क आपसे कॉल या मैसेज
कर ओटीपी िही् मांगता, इसशलए
शकसी के साथ भी ओटीपी िेयर ि
करे् और ि  पैसो् के लालच मे् शकसी
मैसेज या शलंक पर भरोसा करे्।

गोवि्टन पूजन िर मनाया
पव्ट, मकहलाओ् ने िी प््ार्टना

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

शदवाली के बाद बुधवार को शजले मे्
अिेक जगहो् पर गोवध्टि पूजा का
काय्टक््म आयोशजत शकया।
मशहलाओ् िे भगवाि गोवध्टि की
पूजा अच्टिा की और पशरवार सशहत
सुखी जीवि की कामिा की। इस
दौराि मशहलाओ् िे कथा व कहािी
भी कही। उसके बाद  प््साद शवतशरत

शकया गया। शकंवदशतयो् के अिुसार
शकसी जमािे म्े इंद्् देव का प््कोप हो
गया और बाशरि िुर् कर दी।
चहुंओर जल ही जल िजर आिे
लगा।  उसके बाद भगवाि श््ी कृष्ण
िे गोवध्टि को अपिी अंगुली पर
उठाकर लोगो् को इंद्् देव के प््कोप
से बचाया था। दूसरी तरफ आज
मशहलाओ् ि गोवध्टि की पूजा
अच्टिा करिे के बाद घर मे् कई तरह
के पकवाि आशद बिाए और एक
दूसरे का मुंह भी मीठा करवाया। यह
िजारा िाम तक चलता रहा।  

िॉलेजो् म्े खाली सीटो्
पर दाकखले िो खुला
पोट्टल, िमलेगा लाभ

भिवानी। उच््तर शिक््ा शिदेिालय
द््ारा प््देि के कॉलेजो् मे् खाली
सीटो् पर बच््ो् को दाशखले प््दाि
करते हुए 27 अक्तूबर तक पोट्टल
खोला है। महाराजा िीमपाल शसंह
राजकीय कॉलेज के संध्याकालीि
प््ाचाय्ट प् ्ोफेसर राजकुमार िम्ाट
मुंढाल िे राजकीय कॉलेज मे् खाली
सीटो् पर अब बच््े दाशखला ले
सकते है्। वही् बीए मोश्िि्ग के शलए 2
सीट व ईवशिंग के शलए एक, बीकॉम
मोश्िि्ग की 173 सीट व ईवशिंग की
49, बीएससी शफशजकल साइंस
मॉश्िि्ग की 246, मेशिकल साइंस
की 7, बीएससी मैथ्स मेजर की 19,
बीएससी शफशजक्स मेजर की 10,
एमए मास्टर ऑफ इकोिॉशमक्स की
2, मास्टर ऑफ पॉशलशटकल साइंस
की 1, मास्टर ऑफ साइकोलॉजी के
शलए 1 सीट, मास्टर ऑफ केशमस्ट््ी
के शलए 5 तथा एमकॉम के शलए 2
सीटो् पर दाशखला होिा है। 

वभवानी।
शहर में
गोवधंान
की पूजा
करती

मषहलाएं।

n वकसी भी बच़़े को बेचना एवं
खरीदना कानूनी जुम़म: रीसी

n मवहलाओ़ ने कथा व कहानी कही
और प़़साद ववतवरत

चरखी दादरी। राहुल शमंाा व जंयोषत
को समंमाषनत करते उपायुकंत।

इन्हो्ने किया संबोकित
भकिान नेता धम्यपाल बारवाि ने बाढ् ग््स्् भकिानो् को मुआवजा भदए जाने
की मांग की। महापड्ाव को शेरभिंह, कण्य भिंह, िुरेश फरभटया, मनफूल
ओबरा, मास्टर उमराव भिंह, महताब भिंह, गुरदयाल भिंह, मास्टर जगरोशन,
िुरे्द्् राठी बारवाि, दलबीर भिंह, नरेन्द्् फरभटया, जयभिंह भगगनाऊ ने
िंबोभधत भकया। महापड्ाव मे् दयानंद दमकौरा, मीर भिंह ओबरा, ितबीर
ओबरा, राजे राम, राम भिंह, भवजय गुरावा िभहत अनेक भकिान मौजूद रहे।

बेहतरीन प््यास
उपमंडल अभधकारी योगेश िैनी ने
बधाई देते हुए कहा भक दोनो्
युवाओ् ने अपने उम्् िे कही्
अभधक काय्य भकए है् और अिी िी
भन:स्वार्य िाव िे शहर मे् स्वच्छता
अभियान को लेकर इनके प््याि
जारी है्। ये अपने कत्यव्य एवं अपने
काय्य के प््भत ईमानदार है, भजले के
बाकी बच््ो् को िी इनिे पे््रणा लेते
हुए अपने भजले को बेहतर बनाने
के प््याि करने चाभहए। 

लगाई ड््ूटी
जनस्वास्थ्य एवं अभियांभ््िकी
भविाग के उपमंडल अभियंता
जयभिंह ने बताया भक स्टाफ की
ड््ूटी लगाकर िमस्या का
िमाधान करवाने का काय्य करे्गे।

n देश ववदेश से 750 वजलो़ के
चयवनत यंग चै़वपयंस ने करनाल
मे़ राष़़़़ीय एकता रैली मे़ भाग

n बवानीखेडा के 16 वाऱ़ो़ म़े कही़
पीने के पाइप लाइन तो कही़
सीवरेज की पाइप लीकेज

n शहीदो़ की बदौलत ही आज हम
खुली हवा मे़ ले रहे सांस: कमल

तोशाम। शहीद अषनल कुमार के पषरजनों को ढांढस बंधाते लोग। 

बवानीखेड़ा। नलों से उगलता दूषित पानी
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कड्े बताते है् दुरनया भर मे् हर साि
स्ट््ोक से 70 िाख िोगो् की मौत
होती है और यह रसिरसिा रदनो्-रदन
बढ्ता रा रहा है। 4 मे् से एक व्यश्कत

को दूसरी बार स्ट््ोक होने का रोरखम बढ् राता है।
एक समय तक यह माना राता था रक स्ट््ोक (ब््ेन
अटैक) 60 साि या इससे अरधक उम्् वािे िोगो् की
बीमारी है, िेरकन अब इस गंभीर स्वास्थ्य समस्या के
मामिे 35 से 50 साि की उम्् वािो् मे् भी सामने आ
रहे ह्ै। भारत मे् हर 40 सेके्ड मे् एक व्यश्कत स्ट््ोक से
पीर्डत होता है। 
गंभीर मेविकल कंिीशन है स्ट््ोक
वल्ड्ा स्ट््ोक ऑग््ेनाइरेशन  के अनुसार, स्ट््ोक एक
ऐसी आपातकािीन मेरडकि कंडीशन है, ररसमे्
मर््सष्क की धमनी (आट्ारी) मे् रक्त की आपूर्ता
अचानक अवर्द्् हो राती है या रफर धमनी फट
राती है। इन दोनो् ही गंभीर श्सथरतयो् म्े मर््सष्क को
रक्त की आपूर्ता न होने के कारण उसे ऑक्सीरन
नही् रमि पाती, ररसके पररणामस्वर्प रदमाग की
कोरशकाएं (न्यूरॉन्स) मृत होने िगती है् और मरीर
‘कोमा’ मे् रा सकता है। अगर समय रहते मरीर का
उपयुक्त इिार नही् कराया राए तो यह श्सथरत उसके
रिए रानिेवा बन सकती है।
स्ट््ोक के प््मुख प््कार 
स्ट््ोक के दो प््मुख प््कार इस्केरमक और हैमोरेररक
है्। इस्केरमक स्ट््ोक के िगभग 85 प््रतशत और
हैमोरेररक स्ट््ोक के िगभग 15 प््रतशत मामिे
सामने आते है्। स्ट््ोक के तीसरे प््कार को ट््ांररयंट
इस्केरमक अटैक (टीआई) कहा राता है। इस्केरमक
स्ट््ोक मे् मर््सष्क की धमरनयो् मे् अचानक रक्त का
प््वाह अवर्द्् हो राता है। ट््ांररयंट इस्केरमक अटैक
मे् मर््सष्क की धमरनयो् मे् रक्त संचार अचानक कुछ
समय (िगभग 1 घंटे से कम) के रिए बारधत हो
सकता है। इस दौरान व्यश्कत असामान्य और असहर
महसूस करता है, िेरकन िगभग एक घंटे के बाद ये
िक््ण स्वत: दूर हो राते है्। हेमोरेररक स्ट््ोक को ब््ेन
हेमरेर भी कहा राता है। हैमोरेररक स्ट््ोक मे् रदमाग
की रक्तवारहका फट राती है। 
इनसे बढ्ता है स्ट््ोक का वरस्क
हाई ब्लड प््ेशर: अमेररकन स्ट््ोक एसोरसएशन के
अनुसार स्ट््ोक का एक प््मुख कारण उच्् रक्तचाप
या हाई ब्िड प््ेशर है। उच्् रक्तचाप से धमरनयो् की
आंतररक दीवार पर दबाव पड्ता है। कई बार इस
दबाव के कारण धमरनयां फट सकती है् या रफर इनमे्
िीकेर हो सकता है। यह श्सथरत स्ट््ोक के रोरखम
को बढ्ाती है।

तनाव भरी जीवनशैली: रो शख्स तनावपूण्ा
श्सथरत मे् होता है, तब उसके रदि की धड्कन बढ्
राती है। कािांतर मे् एक अरसे से रारी तनावपूण्ा
श्सथरत ह्दय और मर््सष्क की धमरनयो् की आंतररक
दीवारो् पर प््रतकूि प््भाव छोड्ती है, रो स्ट््ोक का
कारण बनती है। तनावपूण्ा श्सथरत के कारण व्यश्कत
अरनद््ा का भी रशकार हो राता है। अरनद््ा की श्सथरत
रदि और रदमाग की सेहत के रिए अचछ्ी नही् है।
डायरबरीज: वल्ड्ा डायरबटीर फेडरेशन के एक
सव््ेक््ण के अनुसार रो िोग मधुमेह से ग््स्् है्, उनमे्
स्ट््ोक और ह्दय रोगो् से ग््स्् होने का खतरा कही्
ज्यादा होता है। रक्त मे् शुगर बढ्ने से रक्त वारहकाओ्
समेत कई अंगो् पर प््रतकूि प््भाव पड्ता है। यह
श्सथरत कािांतर मे् स्ट््ोक के रोरखम को बढ्ाती है।
धूम््पान-शराब: रो िोग धूम््पान और शराब के
आदी है्, उनमे् स्ट््ोक का रोरखम बढ् राता है। 
शारीररक श््म और व्यायाम से दूरी: यह स्ट््ोक का
प््त्यक्् कारण नही् है, िेरकन इन दोनो् को अपनी
रदनचय्ाा मे् शारमि न करना, कािांतर मे् स्ट््ोक के
खतरे को बुिावा देता है। 
मोरापा: वल्ड्ा ओबेरसटी फेडरेशन के अनुसार रो

िोग अत्यरधक मोटापे से ग््स्् है्, उनमे् स्ट््ोक होने
का रोरखम बहुत ज्यादा होता है।
उम्् का बढ्ना (एरजंग प््ोसेस): आयु बढ्ने पर
रक्त वारहकाएं धीरे-धीरे संकरी होती राती है्, रो
एक कुदरती प््र््िया है। स्वास्थ्यकर रीवनशैिी पर
अमि कर इस प््र््िया को धीमा रकया रा सकता है।
नमक का अरधक सेवन: नमक का अरधक सेवन
उच्् रक्तचाप को बढ्ाने मे् सहायक है, रो कािांतर
मे् स्ट््ोक का रोरखम बढ्ाता है।
रकडनी मे् गड्बड्ी: रकडनीर के रवकारग््स्् होने
से उच्् रक्त चाप की समस्या उत्पन्न हो सकती है,
रो एक अस््े बाद स्ट््ोक के रोरखम को बढ्ा देती है।
जीिनरक््क गोल्िन ऑिस्स 
स्ट््ोक से पीर्डत व्यश्कत को अगर 3-4 घंटे के अंदर
समुरचत रचरकत्सा सुरवधा उपिब्ध हो राती है तो
इस अवरध को मेरडकि भाषा मे् गोल्डन ऑवस्ा कहा
राता है। गोल्डन ऑवस्ा म्े उपिब्ध होने वािी
रचरकत्सा से स्ट््ोक के दुष्प््भावो् और ररटिताओ् को
काफी हद तक कम और रनयंर््ित रकया रा सकता है। 
इस तरह पेशे्ट की रान बचा सकते ह्ै।

इलाज के बारे म्े
सीटी स्क्न और एमआरआई आरद रांचो् के बाद पता
चिता है रक स्ट््ोक का प््कार क्या है और इसके
कारण मर््सष्क को रकतनी क््रत पहुंची है? इसके बाद
स्ट््ोक के इिार की प््र््िया सुरनर््ित की राती है।
स्ट््ोक के इिार की कुछ प््मुख रवरधयां और
प््ोसीरर इस प््कार है्-
दवाएं और इंजेक्शन: इनके रररए मर््सष्क के रक्त
के थक््ो् को दूर करने का प््यास रकया राता है।
मैकेरनकल थॉम्बेक्रॅमी: इस्केरमक स्ट््ोक का यह
आधुरनक और काफी हद तक कारगर इिार है। इस
सर्राकि प््ोसीरर के रररए एक ‘क्थेटर’ डािकर
रक्त के थक््ो् (ब्िड क्िॉट्स) को हटा देते है्। इस
प््कार मर् ्सष्क की धमरनयो् मे् आए अवरोध
(ब्िॉकेर) को दूर कर देते ह्ै।
क्वायरलंग: हैमोरेररक स्ट््ोक के इिार मे् इस
मेरडकि प््ोसीरर का इस््ेमाि रकया राता है। इस
प््र््िया मे् मर््सष्क के ररस भाग मे् नस के फटने से
रक्तस््ाव या रक्त के थके्् (ब्िड क्िॉट्स) रमे
होते ह्ै, उन्हे् दूर रकया राता है।
सज्यरी: ररन पीर्डतो् के मर््सष्क मे् अरधक माि््ा मे्
रक्त स््ाव हुआ या रफर ररनमे् खून के थके्् बड्े है्
या रफर ररनके रदमाग मे् सूरन बहुत आ चुकी है,
ऐसी श्सथरत मे् न्यूरो सर्ारी ही एकमाि्् रवकल्प है।
डीकूप््ेरसव के््रनयोरॅमी: अगर मर््सष्क की धमनी
मे् अवरोध है या रफर थक््ो् के कारण बहुत ज्यादा
प््ेशर है तो इस समस्या का समाधान करने मे्
डीकंप््रेसव िे््रनयोटॅमी प््ोसीरर का इस््ेमाि रकया
राता है। *(मेदांता रद मेरडरसरी, गुर्ग््ाम मे् चेयरमैन-

न्यूरोलॉजी, डॉक्रर अर्ण गग्य और
कोरकलाबेन धीर्भाई अंबानी हॉस्सपरल, इंदौर

मे् लीड कूसल्रे्र-न्यूरोसज्यरी, डॉक्रर प््णव
घोडगांवकर से बातचीत पर आधाररत) 

आं
स्ट््ोक : जल्द से जल्द ट््ीटमे्ट है जर्री

अमेररका के हाव्मड्म मेरडकल स्कूल द््ारा रकए गए एक अध्ययन के अनुसार अस्वास्थ्यकर रीवनशैली और तनाव का
प््बंधन नही् कर पाने के कारण स्ट््ोक के मामले दुरनया भर मे् बढ् रहे है्। वैसे तो यह बेहद खतरनाक श्सथरत होती
है लेरकन अगर समय रहते ट््ीटमे्ट रमल राए तो रान बचाई रा सकती है। स्ट््ोक होने के कारणो्, उसके ररस्क

िैक्टस्म, उसके लक््णो्, उससे बचाव और उपचार के बारे मे् रवस््ार से यहां बता रहे है्।

िॉक्टस्स सजेशन 
िॉ. आर. पी. वसंह सीवनयर विवजवशयन, एनसीआर

मेरी उम्् 54 वर्य है। दो साल पहले
घुरने का ऑप््ेशन करवाया था।
कुछ समय से घुरने मे् रफर से दद्य हो
रहा है। चलने-रफरने मे् तकलीफ हो
रही है। मुझे क्या करना चारहए? 

-उमाशंकर, भोपाल
आपने यह नही् बताया है रक क्या हाि-
रफिहाि मे् घुटने म्े चोट िगी है?
क्यो्रक ऐसे मामिो् मे् चोट िगने से
दोबारा दद्ा शुर् हो राता है। अगर ऐसा
कुछ नही् हुआ है तो रर्र आपको उन्ही्
डॉक्टर से संपक्ि करना चारहए, ररन्हो्ने
आपका ऑप््ेशन रकया था। वह एक्सरे
कराकर दद्ा का कारण पता िगाएंगे
और रफर ट््ीटमे्ट शुर् होगा। तब तक
आप इस बात का ध्यान रखे् रक ज्यादा
तेर चिना या ररनंग ना करे् और वरन
भी ना उठाएं।
मेरी उम्् 32 वर्य है। सरद्ययां शुर् होते
ही मेरी एर्डयां फरने लगती ह्ै।
पेट््ोरलयम जैली या क््ीम लगाने से
भी कोई खास फायदा नही् होता।
कृपया बताएं, इससे बचने के रलए
क्या करू्?

-शोरभत, रायपुर
सद््ी के मौसम मे् यह समस्या बहुत
आम हो राती है, िेरकन ज्यादातर
िोगो् को ि््ीम या रैिी िगाने से
आराम रमि राता है। आप रात मे् सोने
से पहिे गम्ा पानी से अपने पैर धुिे् और
पूरी तरह से उनको पो्छकर सुखा िे्।
रफर उसके बाद रैिी िगाएं, इस तरह
करने से आराम रमिेगा। अगर तब भी
आराम नही् रमिे तो डॉक्टर से एक बार
संपक्ि कर िेना चारहए।
मेरी उम्् 46 वर्य है। मै् जब भी गम्य
पानी से नहाता हूं तो रैशेज हो जाते
है्। ऐसा क्यो् होता है, इस समस्या
का प्लीज समाधान बताएं।

-नीरज, भोपाल
अगर आपको त्वचा से संबंरधत कोई

समस्या है तो आपको गम्ा पानी से नही्
नहाना चारहए। पानी का टे्प््ेचर नॉम्ाि
कर िेना चारहए। यानी न ज्यादा ठंडा हो
और न ज्यादा गरम। इस तरह के पानी से
आपको नहाना चारहए और नहाने के
साथ ही पूरे शरीर पर नाररयि का तेि
िगा िेना चारहए। इससे आपको
आराम रमिेगा।
मेरी उम्् 35 वर्य है। रपछले कुछ
महीनो् से अकसर ही मेरी कमर और
गद्यन मे् अकड्न बनी रहती है।
कभी-कभी तेज दद्य भी होता है।
कृपया मेरी इस प््ॉब्लम का
सॉल्यूशन बताएं।

-नवीन, रोहतक
आपने यह नही् बताया रक आपका वक्ि
प््ोफाइि क्या है, यानी आप काम क्या
करते है्? अगर आपकी िंबी रसरटंग
वािी रॉब है तो यह समस्या इसी वरह
से हो सकती है। आपको
रफररयोथेरेरपस्ट से पूछकर रेग्युिर
सुबह-शाम एक्सरसाइर करनी चारहए।
इसके अिावा काम के दौरान बीच-
बीच मे् टहि िेना चारहए और पोि््र
सीधा रखना चारहए। इस तरह करने से
आपको आराम रमि सकता है।
मेरी उम्् 62 वर्य है। खाना ठीक से
नही् पचता। कभी लूज-मोशन तो
कभी कॉन्सररपेशन हो जाता है।
कृपया इसका उपाय बताएं।

-सेवालाल, महे्द््गढ्
उम्् बढ्ने के साथ इस तरह की समस्या
कई िोगो् मे् शुर् हो राती है। आपको
अपने खान-पान पर ध्यान देना चारहए,
रैसे- खाने मे् सिाद रर्र शारमि
करना चारहए। अगर हो सके तो डेिी
दही भी रर्र खाना चारहए। फि
रेग्युिर खाना चारहए। रात मे् हल्का
आहार िेना चारहए।  अगर आराम ना
हो तो डॉक्टर से संपक्ि करे्। *प््स््ुरत: ररचा पांडे

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंरधत सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते ह्ै।

ऑप््ेशन के बाद जब
घुटने म्े लफर हो दद्ड

मतौर पर सामान्य िोग ही
नही् कई डॉक्टस्ा भी यह

मानते रहे ह्ै रक रवटारमंस शरीर के
रिए हमेशा फायदेमंद होते ह्ै, िेरकन
एक नए मेरडकि शोध ने रवशेषज््ो्
की इस धारणा को बदि रदया है। इस
नई स्टडी के मुतारबक रर्रत से
अरधक माि््ा मे् रवटारमन
सप्िीमे्ट्स हेल्थ के रिए अच्छे नही्
होते ह्ै। इन्हे् खाने से पुर्षो् म्े प््ोस्टेट
कै्सर तो मरहिाओ् मे् ब््ेस्ट कै्सर
तक की आशंका बढ राती है।
क्या कहते ह्ै एक्सपर्य: रवशेषज््ो्
के मुतारबक रवटारमन सप्िीमे्ट्स
िेने के बराय उनके प््ाकृरतक स््ोत
यानी फि-सश्बरयां, दूध या इनके
दूसरे मुख्य स््ोतो् का सेवन करना
ज्यादा सही है। अगर सप्िीमे्ट्स िेने
की रर्रत पड्े भी तो रवशेषज्् से
सिाह-मशरवरा के बाद बताई गई
माि््ा मे् ही और एक रनर््ित समय
तक ही उनका सेवन करे्। 
हो सकते है् हाम्यफुल: रर्रत से
ज्यादा रवटारमन सप्िीम्ेट्स िेना
हाम्ाफुि सारबत हो सकता है।
रवरारमन-ए: ज्यादा माि््ा मे् यह
रवटारमन िेने से रदि की बीमाररयो्
की आशंका बढ
राती है। इसकी
ज्यादा माि््ा से
रहप फ्््क्चर का
खतरा भी बढ्ता
है, रवशेषकर
मरहिाओ् मे्। इस
स्टडी के मुतारबक
रवटारमन-ए के ज्यादा सेवन से शरीर
द््ारा क्श्लशयम को रज्ब करने की
क््मता प््भारवत होती है। इसका
असर हर््ियो् की सेहत पर पडता है।
िेरकन इसका मतिब यह भी नही् है
रक हम रवटारमन-ए की रर्रत की
अनदेखी कर दे्। रवटारमन-ए को
प््ाकृरतक स््ोतो् से प््ाप्त कर्े। गारर,
पािक, िाि रमच्ा, टमाटर, नारंगी,
आडू, अंडे और दुग्ध उत्पाद मे् भरपूर
र्प से यह रवटारमन पाया राता है। 

रवरारमन बी-6: रवटारमन बी-6
भी शरीर के रिए बहुत रर्री है।
िेरकन रवटारमन बी-6 का अरधक
सेवन करने से नी्द प््भारवत हो
सकती है। िेरकन यह इसरिए
रर्री है क्यो्रक इसकी कमी से
त्वचा, नाडी, म्यूकस मे्ब््ेन और
सक्िुिेटरी रसस्टम प््भारवत होते ह्ै।
यह ऊतको् के रनम्ााण के रिए भी
रर्री है। रहां तक रवटारमन बी-6
के प््ाकृरतक स््ोतो् की बात है तो यह

पनीर, अंडे, मेवे,
साबुत अनार,
बी्स,  फिीदार
सश्बरयो् म्े भरपूर
माि््ा म्े पाया
राता है।
रवरारमन-सी:
रवटारमन-सी का

अगर रर्रत से ज्यादा सेवन रकया
राए तो यह रवटारमन शरीर के
डीएनए को क््रतग््स्् कर सकता है।
इससे कै्सर और आथ्ाराइरटस की
आशंका बढती है। एक अन्य स्टडी
इसे मरहिाओ् मे् मोरतयारबंद के रिए
भी ररम्मेदार ठहराता है। िेरकन
अगर शरीर मे् रवटारमन-सी की कमी
है तो इससे त्वचा से रुड्ी समस्याएं
पैदा हो सकती है्। यही नही्, हाट्ा
अटैक समेत रक्त वारहरनयो् से रुडी

अन्य परेशारनयां भी पैदा
होती है्। थकान ज्यादा
महसूस होती है और बीमारी
रल्दी-रल्दी घेरती है।
रवटारमन-सी के प््ाकृरतक
स््ोत म्े अमर्द, कीवी,
पपीता, नीबू, नारंगी और
स्ट््ॉबेरी शारमि है्। 
रवरारमन-डी: रवटारमन-
डी भी शरीर के रिए बहुत

िाभकारी है। िेरकन रवटारमन-डी
की अरधक माि््ा से रकडनी और
उसके ऊतक क््रतग््स्् हो राते ह्ै।
इससे फ्््क्चर होने की आशंका
बढती है। साथ ही अन्य बीमाररयो् को
भी न्योता रमिता है। रवटारमन-डी
की अरधकता से खून और पेशाब मे्
क्श्लशयम का स््र बढ राता है। यह
रवटारमन शरीर के रिए रर्री
इसरिए है क्यो्रक इसकी कमी
स्ट््ोक की आशंका बढाती है। शरीर
सही तरीके से काम नही् करता, हाई
ब्िड प््ेशर, डायरबटीर और मोटापे
की समस्या आ घेरती है। यही नही्,
इसकी कमी रोडो् मे् दद्ा समेत
हर््ियो् को कमरोर भी बनाता है।
प््ाकृरतक र्प से रवटारमन-डी के
स््ोत है्-स्ट््ॉबेरी, अनार, कॉड िीवर
ऑयि, अंडे और दूध।
रवरारमन के: रवटारमन-के कुछ
एंटीऑक्सीडे्ट्स के काम म्े र्कावट
डािता है। मगर िंबे समय तक
इसके सेवन से कोरशकाएं क््रतग््स््
होने िगती है्। एनीरमया, पीरिया
और खून पतिा होने की आशंका
बढाती है। िेरकन यह हर््ियो् को
मरबूती देने समेत खून को गाढा
बनाए रखता है। अंकुररत दािे्,
पािक और गोभी मे् रवटारमन के
प््चुर माि््ा मे् होता है। *

कुछ लोग रबना डॉक्टर से पूछे अपने मन से ही रवटारमन सप्लीमे्ट्स
लेने लगते है्। ऐसा करना बहुत हाम्मिुल हो सकता है। आप कौन्ा
सी सावधारनयां बरते्, इस बारे म्े आपको दे रहे ह्ै उपयोगी सलाह।

हमेशा फायदेमंद नही् 
होते ह्ै लवटालमन सप्िीमे्ट्स

आ
िाइट सजेशन

रेखा देशराज

स्पेशि: वर्ल्ड स्ट््ोक ले, 29 अक्टूबर

रोहतक, गुर्िार
23 अक्टूबर 2025

द््ावस्था मे् भी शारीररक सर््ियता
और ऊर्ाावान बने रहने के रिए
अपने शरीर की देखभाि करना

रर्री है। इसके रिए सबसे बेहतर उपाय है
योगासन करना। 
योगाभ्यास के फायदे: योगासनो् का
अभ्यास करने से शरीर के साथ-साथ मन भी
स्वस्थ रहता है। वैसे तो योगाभ्यास हर उम्् के
िोगो् के रिए फायदेमंद होता है िेरकन
बुरुग््ो् के रिए ऐसा रनयरमत करना बेहद
रर्री है,क्यो्रक इससे वे शारीररक और
मानरसक र्प से वे मरबूत रहे्गे। बढ्ती उम््
मे् अनेक बीमाररयां अपना प््भाव रदखाने
िगती है्। उनसे बचने के रिए भी योगासन
मददगार होता है। इससे उनका शरीर िचीिा
बना रहता है और इससे उनकी मांसपेरशयां व
हर््ियां भी मरबूत बनती है्। इससे रगरने पर
हि््ी टूटने का ररस्क कम हो राता है। इतना ही
नही् इससे उनका इम्यून रसस्टम भी स्ट््ॉन्ग
बना रहता है और अनेक बीमाररयो् से बचाव
भी होता है। योगासन करने से रदमाग मे् हैप्पी
हाम््ोन एंडोर्फिन रनकिता है, ररसके कारण
तनाव, रचंता और उदासी कम हो राती है।
साथ ही इससे उनकी याददाश्त और सोचने
की क््मता भी बेहतर हो राती है।
उपयोगी आसन: बुरुग््ो् को योगासन या
व्यायाम की शुर्आत सूक्््म व्यायाम से ही
करना चारहए, रो शरीर के सभी रोड्ो् को
िचीिा बनाता है। इसरिए एक महीने तक
इनका अभ्यास करने के बाद कुछ सरि
आसनो् रैसे-ताड्ासन, रतय्ाक ताड्ासन,
रततिी आसन, वज््ासन, पवन मुक्तासन,

मकटासन, सप्ाासन को अपनी क््मता के
अनुसार धीरे-धीरे रोड्ते राना चारहए। इनमे्
से कुछ आसनो् के बारे म्े यहां बता रहे ह्ै।
ताड्ासन: बुरुग्ा िोगो् के पैर भी उम्् के
साथ-साथ कमरोर हो राते ह्ै। कई बार तो
उनका चिना-रफरना भी मुश्शकि हो राता
है। चिते समय पैर कांपने िगता है। इस
श्सथरत से बचने के रिए ताड्ासन बहुत ही
फायदेमंद होता है। इसे करने के रिए दीवार
की ओर मुंह करके हाथो् से दीवार का सहारा
िेते हुए सीधे खड्े हो राएं। अब दोनो् पैर की
एर्डयो् को रमीन से अरधकतम ऊपर उठाएं।
रफर नीचे िाएं। यह ताड्ासन की एक आवृरत
है। शुर्आत मे् इसकी दस आवृरतयो् का
अभ्यास कीररए। धीरे-धीरे इसे अपनी
क््मतानुसार बढ्ाते राएं। खूब अभ्यास होने
पर अरधकतम इसे 100 की सखं्या तक रकया
रा सकता है। यह ध्यान रहे रक इसे धीरे-धीरे
ही बढ्ाना है। इसके अभ्यास से पैरो् की क््मता
आरीवन बनी रहती है।
ध्यान: बुरुग््ो् को अपने मन और भावनाओ
को रनयंर््ित, संतुरित करने के रिए ध्यान
करना बेहद आवश्यक है। इसके रिए सबसे

पहिे रकसी भी आसन मे् रसर को सीधा
करके बैठ राएं। अपने हाथो् को घुटनो् पर
रख िे्। अपनी आंखो् को हल्का बंदकर चेहरे
को खूब ढीिा छोड् दे्। अब अपनी श््ास-
प््श््ास पर मन को एकाग्् करने का अभ्यास
कीररए। अगर इस दरम्यान मन बार-बार
भटकता है, तो मन को श््ास पर वापस िाने
का प््यास करे्। इस र््िया को दस से पंद््ह
रमनट तक प््रतरदन करने का अभ्यास करे्।
इसको रनयरमत करने से तनाव, बेचैनी, भय
और व्यग््ता कम हो राती है। मन शांत और
रचत्् प््सन्न रहता है। 
प््ाणायाम: वृद््ावस्था मे् शरीर म्े ऊर्ाा और
उत्साह का संचार करने के रिए प््ाणायाम का
अभ्यास बहुत ही फायदेमंद होता है। अरधक
उम्् वािो् के रिए कपािभारत, उज््यी एवं
नाड्ी शोधन प््ाणायाम का अभ्यास करना
रामबाण है।
उज््यी प््ाणायाम: ध्यान के रकसी भी
आसन रैसे रसद््ासन, पद््ासन, सुखासन मे्
रीढ्, गिे और रसर को सीधा करके बैठ राएं।
रो िोग रमीन पर नही् बैठ पाते हो्, वे कुस््ी
या बेड पर रीढ्, गिा व रसर को सीधा करके

बैठ राएं। आंखो् को हल्के से बंदकर, चेहरे
को ढीिा छोड् दे्। अब बहुत ही ध्यान से िंबी
और गहरी श््ास-प््श््ास िे्। इसके बाद नाक
से धीमी, िंबी और गहरी श््ास अंदर (पूरक)
ि्े। साथ मे् यह भी ध्यान रखे् रक पूरक करते
समय गिे से शी-शी-शी की आवार
रनकािे्। इसके बाद नाक से ही धीमी, िंबी
और गहरी प््श््ास बाहर (रेचक) रनकािे्।
साथ मे् गिे से हा-हा-हा की आवार
रनकािे्। शुर् मे् इसका अभ्यास 12 बार करे्।
धीरे-धीरे इसकी संख्या बढ्ाकर 30 तक िे
रा सकते ह्ै।
नाड्ीशोधन प््ाणायाम: इसे करने के रिए
रकसी भी आसन मे् बैठ राएं। आंखो् को
ढीिी बंदकर पांच िंबी और गहरी श््ास-
प््श््ास िे्। रफर दाएं हाथ के अंगूठे से दाई्
नाक को बंदकर बाई् नाक से िंबी और धीमी
श््ास अंदर िेकर बाई् नाक को बंदकर दाई्
नाक से श््ास धीरे और गहराई के साथ बाहर
रनकािे्। इसके बाद दाई् नाक से धीमी और
िंबी श््ास अंदर िेकर बाई् नाक से धीमी
और िंबी श््ास ही बाहर रनकािे्। शुर्आत मे्
इसे 12 बार करे्। रफर धीरे-धीरे इसे बढ्ाकर
तीस तक िे राएं। यह हमेशा ध्यान रखे् रक
प््ाणायाम और आसन का अभ्यास खािी पेट
ही करना चारहए। 
पवन मुक्तासन: इसे करने के रिए दरी या
योग मैट पर पीठ के बि िेट राएं। शरीर के
सभी अंगो् को ढीिा रखे्। तीन िंबी और
गहरी श््ास-प््श््ास िे्। अब दाएं पैर को घुटने
से मोड्कर इसके घुटने को हाथो् की मदद से
छाती के पास िाने का प््यास करे्। िेरकन
इस प््यास मे् रकसी भी तरह की रबद्ास््ी
नही् करनी है। अगर गद्ान की स्पांरडिाइरटस
की प््ॉब्िम नही् है तो रसर को ऊपर उठाकर
माथे या नाक के द््ारा दाएं घुटने को स्पश्ा
करने का प््यास करे्। यह पवन मुक्तासन की
अंरतम श्सथरत है। इस श्सथरत मे् सरग रहकर
श््ास-प््श््ास को सामान्य रखते हुए
आरामदायक समय तक र्कने का प््यास
करे्। रफर वापस पूव्ा श्सथरत मे् आ राएं। अब
इसके बाद यही र््िया बाएं पैर से भी करे्। इस
आसन के बाद अंत मे् ऊर्ाा और उत्साह का
संचार करने के रिए प््ाणायाम का अभ्यास
करना बहुत ही फायदेमंद होता है। अरधक
उम्् वािो् के रिए कपािभारत, उज््यी एवं
नाड्ी शोधन का अभ्यास करना प््भावी है।*(योगाचाय्य कौशल कुमार से 

बातचीत पर आधाररत)

वृद््ावस्था मे् शारीररक सर््ियता, रिटनेस और एनर््ी बनाए रखना
थोड्ा मुश्ककल होता है। लेरकन अगर आप कुछ योगासनो् का

रनयरमत अभ्यास करे् तो इन सभी को मे्टेन रख सकते है्। यहां
बता रहे है् बुरुग््ो् के रलए उपयोगी ऐसे ही कुछ योगासन। 

बुजुर््ो् के लिए बहुत 
उपयोरी है् ये योरासन 

वृ
योगोपचार
संध्या रानी

स्ट््ोक से संभि है बचाि
स्ट््ोक से संबंधित जोधिम भरे कारकों के संदभंभ में
सजग रहने या धिर उनसे दूरी बनाकर इस
समसंया से बचाव संभव है। इस कंंम में इन बातों
का रिें धंयान-
4अपने रकंतचाप (बंलड पंंेशर) को 120/80 या

धिर बॉडंभर लाइन 140/90 पर रिने का पंंयास
करें। इसके धलए बंलड पंंेशर की धनयधमत जांच
करें या कराएं और अपने डॉकंटर से परामशंभ
लेकर धनयधमत रंप से दवाएं लंे।

4तनाव का पंंबंिन करने के धलए योग व
पंंाणायाम और मेधडटेशन करें और जीवन के
पंंधत सकारातंमक दृधं ंिकोण रिें। इसके

बावजूद अगर आप तनाव को धनयंधंंित नहीं
कर पा रहे हंै तो धिर मनोधचधकतंसक से
परामशंभ लंे। 

4मिुमेह को धनयंधंंित करने के धलए डॉकंटर से

परामशंभ लेकर धनयधमत रंप से दवाएं लें। िान-
पान में धवशेषकर मीठे िादंं और पेय पदारंंों से
परहेज करें।

4िूमंंपान और शराब की लत छोडं दंे, इससे
संटंंोक का धरसंक कम होगा। लत छुडंाने के
धलए मनोरोग धवशेषजंं की मदद ले सकते हंै। 

4धदनचयंाभ में वंयायाम और अनंय पंंकार के
शारीधरक शंंम को शाधमल करें। अपनी उमंं
और शारीधरक कंंमता के अनुसार वंयायाम करें।

4मोटापा दूर करने के धलए अपने िान-पान पर
धंयान दें। जंक िूडंस से परहेज करें। आहार में
सलाद, हरी सबंबजयां और िलों को पंंारधमकता
दें और धनयधमत वंयायाम करें। 

मेविकल एििाइस
वििेक शुक्ला 
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विश््कर्मा जयंती के अिसर पर बमढड़्म स्थित जमंगड्म धर्ाशमलम रे् कमय्ाक््र कम आयोजन

पीएम भवशंंकमंाा योजना से भशलंपकारों को भमला
समंमान, संवरोजगार के खुले रासंंे : रामचंदंं जांगडंा

राज्यसभा
सदस्य रामचंद््

िांगड्ा ने
हगनवाई्
योिनाएं

हरिभूरि न्यूज:बाढड्ा

राज्यसभा सांसद रामचंद्् जांगड्ा ने
िहा कि प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी िे
नेतृत्व मे् देि िे पारंपकरि
किल्पिारो् और िारीगरो् िो एि
नई पहचान कमली है। उन्हो्ने िहा
कि मोदी सरिार वोिल फॉर
लोिल िे मंत्् िे साथ न िेवल
देि िे किल्प और हुनर िो बढ्ावा
दे रही है, बक्लि किल्पिारो् िो
आक्थटि र्प से भी सिक्त बना
रही है। आज हमारे बाजार पर
हमारी पिड् है जो हमे् गौरकवंत
िरती है।      

यह बात उन्हो्ने कवश््िम्ाट
जयंती िे अवसर पर बाढड़्ा क्सथत
जांगड्ा धम्टिाला मे् आयोकजत
िाय्टि््म मे् मुख्य अकतकथ िे तौर
पर संबोकधत िरते हुए िही।
राज्यसभा सदस्य रामचंद्् जांगड्ा ने
िांग््ेस पर कनिाना साधते हुए िहा
िांग््ेस सरिारो् ने िभी देि िे
किल्प और िौिल िो पहचानने
िी िोकिि नही् िी। इसिे
कवपरीत, कवदेिी िंपकनयो् और
उत्पादो् िो तरजीह दी गई, कजससे
िारीगरो् और किल्पिारो् िा
नुिसान हुआ। उन्हो्ने िहा कि
प््धानमंत््ी मोदी िी पीएम कवश््िम्ाट योजना जैसे अकभयानो् ने पारंपकरि िारीगरो् िो न िेवल

सम्मान कदलाया है, बक्लि उन्हे्
स्वरोजगार और आधुकनि
तिनीि से जोरन्े िा भी िाम
किया है।  उन्हो्ने िहा कि
किल्पिारी से ही हमेिा समाज िे
साथ खड्े रहने िा भरोसा कदलाया।
उन्हो्ने िहा कि आज भाजपा
सरिार मे् हर िौिल िो स6मान
कमला है। प््देि िे मुकखया नायब
सैनी िे नेतृत्व मे् प््देि कदन
प््कतकदन आगे बढ् रहा है। िाय्टि््म
मे् पहुंचने पर अन्य सामाकजि
संगठनो् ने भी उनिा जोरदार
स्वागत किया। 

बाढडंा। काय्यक््म मे् एकज््ित लोगो् को संबोजरत करते राज्यसभा सिस्य रामचंद्् िांगड्ा। फोटो: हकरिूिि

‘हमारी संस्कृति हमारी परंपरा’
अतियान के िहि हुआ पूजन

नेतािी सुभार चंद््
बोस युवा िागृत
सेवा सहमहत  ने
हकया आयोिन

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

दादरी गेर न्यू हाउकसंग बोर्ट
िॉलोनी िे समीप नेताजी सुभाष
चंद्् बोस युवा जागृत सेवा सकमकत
एवं सदाचारी किक््ा सकमकत
कभवानी द््ारा हमारी संस्िृकत हमारी
परंपरा अकभयान िे अंतग्टत
गोवध्टन पूजा-अच्टना िा आयोजन
बड्ी श््द््ा और उत्साह िे साथ
किया गया।

िाय्टि््म म्े माग्टदि्टन िा
दाकयत्व महंत वेदनाथ महाराज और
अंतरराष््््ीय श््ी महंत रॉ. अिोि
कगरी महाराज िा रहा, जबकि इस
अकभयान िी सूत््धार कनदेिि
साकवत््ी यादव रही्। इस अवसर पर
पारंपकरि र्प से गाय िे गोबर से
गोवध्टन पव्टत िा कनम्ाटण िर
पूजा-अच्टना िी गई, कजससे
पय्ाटवरण संरक््ण और भारतीय
संस्िृकत िे प््कत जागर्िता िा
संदेि कदया गया। िाय्टि््म मे्
कविेष अकतकथ िे र्प मे् प््ो. सुभाष
िम्ाट ने किरित िी। 

किवानी। गोवर्यन पूिा अच्यना करते हुए। फोटो: हजरभूिम

जांगड्ा धि्मशाला के रलए 11 लाख र्पये रदए
इस अवसर पर राज्यसभा सांसद ने जांरड्ा िम्षशाला के हलए स्वयं के कोर
से 11 लाख, पांच लाख सांसद िम्षबीर हसंह व पांच लाख हविायक उमेद
पातुवास ने देने की घोरणा की, हजस पर आयोजक कमेटी ने उनका आभार
प््कट हकया। काय्षक््म मे् बड्ी संख्या मे् स्थानीय नारहरक, हशल्पकार और
जनप््हतहनहि उपस्सथत रहे। इस मौके पर हवश््कम्ाष जयंती को भस्कत और
श््द््ा के साथ मनाया रया। इस अवसर पर जांरड्ा समाज के प््देश अध्यि््
खुशीराम जांरड्ा, हलका प््िान मनोज जांरड्ा डूडीवाला, प््देश उपाध्यि््
मुंशीराम जांरड्ा, मास्टर हहर हसंह रोपी, कोराध्यक वेद प््काश जांरड्ा,
सहचव रामपाल, भूप हसंह जांरड्ा, प््ेम जेवली, हदनेश जांरड्ा काकड्ौली,
संजय माढी, सुहनल जांरड्ा, हवनोद कुमार, बलवान आय्ष, हनुमान शम्ाष, प््दीप
बाढड्ा, डा. हजते्द्् जांरड्ा, मास्टर चंद््पाल सांरवान, अशोक जांरड्ा रोपी,
रामहसंह आहद मौजूद रहे।

स्वच्छता औि हरियाली का संदेश िदया
काय्षक््म का संयोजन राष््््ीय युवा पुरस्कार हवजेता अशोक कुमार
भारद््ाज और इको क्लब के हजला समन्वयक कमल शम्ाष ने हकया। इस
अवसर पर हशि््ाहवद् रेणु वहशष््, मुनी देवी, सामाहजक काय्षकत्ाष अंजु
शम्ाष, तथा हमारी संस्कृहत हमारी परंपरा अहभयान की ब््ांड एंबेसडर
आरोही व नव्या भारद््ाज भी उपस्सथत रही्। साथ ही पय्ाषवरण संरि््ण
कलाकार हाह्दषक और प््तीक कुमार ने स्वच्छता और हहरयाली का संदेश
देते हुए सुंदर प््स््ुहतयां दी्। काय्षक््म मे् भरवान श््ीकृष्ण को समह्पषत
सप्त आरती और तुलसी आरती का आयोजन हकया रया, हजसमे्
श््द््ालुओ् ने भस्कत भाव से भार हलया। पूरे काय्षक््म मे् भस्कत, संस्कृहत
और पय्ाषवरण संरि््ण का अद्््त समन्वय देखने को हमला। आयोजको् ने
संकल्प हलया हक इस अहभयान को समाज के हर वर्ष तक पहुंचाकर
भारतीय परंपरा और पय्ाषवरण प््ेम की भावना को सशक्त बनाया जाएरा।

हरिभूरि न्यूज:तोशाि

बुधवार िो तोिाम िे एिमात््
दक् ्कणमुखी संिरमोचन मेहंदीपुर
बालाजी दरबार मे् गोवध्टन पूजा िे
अवसर पर पंकरत रामकििन महाराज
िे साकनध्य मे् 351 किलोग््ाम अन्निूर
िा प््साद बनाया गया जोकि कगकरराज
महाराज िा भोग लगािर सैिड्ो
लोगो् िो कवतकरत किया गया। इस
दौरान गाय िे गोबर से गोवध्टन
महाराज िी प््कतमा कनक्मटत िी गई वही्

गोवध्टन से आई कगकरराज प््कतमा िी भी
अनेि भक्तो् ने पूजा-अच्टना िी।

पंकरत रामकििन महाराज
गोवध्टन-मथुरा वाले ने बताया कि
उनिे द््ारा हर वष्ट गोवध्टन पूजा िे
अवसर पर िढ्ी, चावल, बाजरा,
कमक्स सब्जी आकद अन्निूर िा प््साद
बनाया जाता है कजसे भक्तगण बहुत ही
श््द््ा भाव िे साथ ग््हण िरते है्। इसी
िड्ी मे् अबिी बार भी 351 किलोग््ाम
अन्निूर िा प््साद बनाया गया तथा
कगकरराज जी िा भोग लगािर सैिड्ो

भक्तो् िो कवतकरत किया गया। इस
दौरान प््साद ग््हण िरने वाले भक्तो्
िा तोिाम िे संिरमोचन मेहंदीपुर
बालाजी दरबार पकरसर मे् तांता लग
रहा तथा भक्तो् ने बड्े ही श््द््ा भाव से
अन्निूर िा प््साद ग््हण किया।
उन्हो्ने बताया कि तोिाम िे
संिरमोचन मेहंदीपुर बालाजी दरबार
मे् तोिाम िी एिमात्् कगकरराज जी िी
प््कतमा क्सथत है, गोवध्टन पूजा िे
अवसर पर अनेि भक्तो् ने कगकरराज
जी िे दि्टन किए तथा पूजा-अच्टना
िर धम्ट लाभ उठाया। इस दौरान गाय
िे गोबर से भी गोवध्टन महाराज िी
प््कतमा कनक्मटत िी गई कजसिी अनेि

भक्तो् ने धूमधाम से पूजा-अच्टना िी।
इस अवसर पर उक्मटला देवी, सीमा
जोिी, राकधिा देवी, अनु स्वामी,
पूजा, मनीता, स्नेह, कनकध कमत््ल,
कवनोद गोयल, अिोि गोयल, जसवंत
जांगड्ा, रॉ. अकनल झांवरी, िमल
िम्ाट, पूव्ट बीरीसी चेयरमैन प््कतकनकध
नरेि द््ाकरिा, बजरंग गग्ट, योगेि
िौकिि, अक््त गग्ट, िन्हैया गग्ट,
िुभम िम्ाट, िृष्ण गग्ट, क््तलोि चंद
गग्ट, प््वीण िुमार, जकतन कजंदल,
कवकपन गोयल, मनीष िम्ाट, किवम
िक््ड्, प््ताप कजंदल, पवन गग्ट,
िेिव बंसल, आनंद िम्ाट, यि िम्ाट
आकद मौजूद थे।

तोशाम के संकटमोचन बालािी दरबार मे् धूमधाम से
मनाया गोवध्षन पूिा हदवस, हगहरराि की पूिा हुई

तोशाि। मंजिर मे् अन्नकूट का प््साि जवतजरत करते हुए।

n तोशाि िे संिटिोचन िेहंदीपुर बालाजी दरबार िें गोवरंयन पूजा िे अवसर पर
351 किलोगंंाि अनंनिूट िा पंंसाद सैिडंों िकंतों िो किया कवतकरत

हिसंा हिनाश और अहिसंा हिकास का कारण: मनक महुन
भक्ति तीरंंंकर िगवान महावीर ने अभहंसा, संयम, तप, तंयाग, मैतंंी एवं कंंमा का संदेश भदया

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

हालुवास गेर क्सथत जैन मुकन
आश््म मे् पूज्य मनि मुकन   िे
साक्ननध्य मे् भगवान श््ीमहावीर
स्वामी िा 2552वे् कनम्ाटण
िल्याणि कदवस बहुत भक्कत भाव
व उल्लास पूव्टि मनाया गया।
मनि मुकन महाराज ने भगवान
महावीर िे प््कत श््द््ाभाव व्यक्त
िरते हुए िहा कि राजिुमार
वध्टमान िठोर तपस्या -साधना िर

सव्टज्् बनिर तीथ्टिर भगवान्
महावीर बने, वे अकहंसा, संयम, तप,
त्याग, मैत््ी और क््मा िा माग्ट

बतािर उन्हो्ने लाखो् लोगो् िा
उद््ार किया। भगवान महावीर ने
िहा कि कहंसा कवनाि िा िारण है,

अकहंसा कविास िा िारण है। कहंसा
मे् अिाक्नत है, अिजिता है, दुख
है्, वही् िांकत और सुख माग्ट अकहंसा
ही है्। मुकनश््ी ने िहा कि आज इस
आतंि, युद्् अराजिता िे माहौल
मे् भगवान महावीर िी अकहंसा,
मैत््ी, सभा िा बहुत महत्व है। आज

िे कदन भगवान महावीर सब िम््ी
से युक्त, कनम्ाटण िो प््ाप्त िर
अनन्त सुख मोक्् म्े पछार गए, ऐसे
ज्योकत पुर्म िा कनव्ाटण होने से
लोगो् ने ज्योकत प््िर िर कदवाली
िे र्प प््िािोत्सव मनाया, ताकि
हमारे जीवन मे् भी प््िाि फैले। 

n हलुवास गेट जैन िुकन आशंंि िें
िायंयकंंि िा आयोजन

काय्षक््म मे् राकेश कटाहरया, नीलम जैन, ओमप््काश जैन, नरेश लहहरया,
मदनलाल जैन, सन्महत जैन, राजीव जैन, केशव, पुर्रोतम जैन, सुरेन्द्् शम्ाष,
सुरेश वम्ाष, रमेश, सज््न, राजू, श्यामलाल रर्ष, िम््े्दर कंवारी, मंदीप रोदारा,
मनोज हसंरल, सतीश जेन, अच्षना, रेखा, मिु, प््ेम, मैना, मीना, खुशी, राजा,
मोहहत, ईशा, योरेश, कान्ता, महहमा, कोमल पतवा, ि््मा, हनशांत कहनका, पाथ्ष
आहद अनेक लोरो् ने भार हलया।

यह रहे मौिूद

किवानी। आयोजित काय्यक््म मे् प््वचन करते मुजन। फोटो: हजरभूजम

खबर संक््ेप
स्वास्थ्य मंत््ी आि अटेली
मे् करे्गी िनसुनवाई
नारनौल। प््देि िी स्वास्थ्य एवं
पकरवार िल्याण मंत््ी आरती कसंह
राव 23 अक्रूबर िो अपने अरेली
कवधानसभा क््ेत्् िे िैम्प ऑकफस
मे् जनसुनवाई िरे्गी। इस दौरान वे
क््ेत्् िे कवकभन्न गांवो् व िस्बो् से
आए लोगो् िी समस्याएं एवं
कििायते् सुने्गी और उनिे
समाधान िे कलए संबंकधत
अकधिाकरयो् िो आवश्यि कनद््ेि
दे्गी। राव व्यक्कतगत, सामाकजि
एवं कविास िाय््ो् से जुड्ी
जनसमस्याओ् पर चच्ाट िरे्गी। 
सीएससी पर फीस की
सूची लगाना अहनवाय्ष
महेंदंंगढं। एसरीएम िकनिा
गोयल ने उपमंरल िे सभी िॉमन
सक्वटस से्रर (सीएससी) संचालिो्
िो कनद््ेि देते हुए िहा है कि
सीएससी संचालि अपने-अपने
िे्द््ो् िे बाहर सरिारी रेर कलस्र
स्पष्् र्प से लगाए, ताकि आम
जनता िो सेवाओ् िे कलए
कनध्ाटकरत िुल्ि िी जानिारी सहज
र्प से कमल सिे। एसरीएम
िकनिा गोयल ने िहा कि िे्द््
संचालि कनध्ाटकरत दरो् से अकधि
िुल्ि न ले्। यकद अकधि वसूली
िी कििायत प््ाप्त होती है, तो
संबंकधत सीएससी संचालि िे
कखलाफ सख्त िार्टवाई िी जाएगी। 
मारपीट करने वाले दो
आरोहपत हगरफ्तार
नारनौल। फैजाबाद चौिी पुकलस
ने रास््ा रोििर मारपीर िरने
वाले दो आरोकपतो् िो कगरफ्तार
किया है। आरोकपतो् िी पहचान
गांव नांगल िाठा कनवासी अमन व
गांव हाजीपुर कनवासी अमरजीत िे
र्प मे् हुई है। गांव िेखपुर कनवासी
मुिेि ने बताया कि वह साथी
झुंझुनु िे गांव अजारी कनवासी
कविाल िे साथ गांव धरसू िे पिु
मेले से दो ऊंर खरीदिर सलम्बा
जा रहे थे। वह लहरोदा फ्लाईओवर
िे समीप िै्पर गाड्ी से दो युवि
बाहर कनिले और मारपीर िुर् िर
दी। लोग उन्हे् तथा आरोकपतो् िो
गाड्ी सकहत चौिी मे् ले आए। 
एचएसईबी वक्कर यूहनयन
का सम्मेलन 25 से
कनीना। हकरयाणा स्रेर
इलेक्कट््कसरी बोर्ट एचएसईबी वि्कर
यूकनयन िा 26वां प््कतकनकध
सम्मेलन 25 व 26 अक्रूबर िो
कहल्रन करसोर्ट बहादुरगढ् म्े किया
जाएगा। इसमे् ि्ेद््ीय पकरषद िी
क््तवष््ीय िाय्टिाकरणी िा गठन भी
किया जाएगा। 

बच््ो् को नही् हमल पा रहा योिनाओ् का लाभ

िहेश कुिाि:नािनौल

सरिार भले ही किक््ा व्यवस्था िो करकजरल
प्लेरफॉम्ट पर लाने िे बड्े दावे िर रही हो,
लेकिन हिीित म्े तिनीिी खाकमयां लोगो् िे
कलए बड्ी मुसीबत बन रही ह्ै। कजले िे सरिारी
स्िूलो् मे् पढ् रहे सैिड्ो् बच््ो् िे नाम
एमआईएस (प््बंधन सूचना प््णाली) पोर्टल पर
अब ति अपरेर नही् हो पाए ह्ै। आधार िार्ट म्े
नाम सही होने िे बावजूद पोर्टल पर पुराने नाम ही
दज्ट है्, कजससे बच््े सरिारी योजनाओ् िे लाभ
से वंकचत हो रहे है्।

बता दे् कि किक््िो् िो सरिारी स्िूलो् मे्
पढ्ने वाले बच््ो् िा करिॉर्ट एमआईएम पोर्टल पर
दज्ट िरना होता है। पोर्टल पर दज्ट बच््ो् िे करिॉर्ट
िे अनुसार ही सरिार िी ओर से चलाई गई
योजनाओ् िा लाभ कदया जाता है। कजले िे िई
सरिारी स्िूलो् मे् अकभभाविो् ने बच््ो् िे नाम मे्
सुधार िे कलए आधार िार्ट अपरेर िरवा कलए
है्। िुछ बच््ो् िे नाम पहले बेबी वन, बेबी रू या
श््ी नाम िे र्प मे् दज्ट थे। स्िूल किक््िो् िे बार-
बार िहने िे बाद अकभभाविो् ने नाम मे् सुधार
िर आधार िार्ट दोबारा बनवाया।

तिनीिी खाकियां लोगों िे
कलए बडंी िुसीबत बन रही 

कॉन्स्टेबल भत््ी की तारीख बढ्ी 
हरिभूरि न्यूज :नािनौल

कदल्ली पुकलस म्े नौिरी िा सपना
देखने वाले युवाओ् िे कलए
िम्टचारी चयन आयोग ने बड्ी
राहत दी है। आयोग ने कदल्ली पुकलस
िॉन्स्रेबल भत््ी िे कलए आवेदन
िी आकखरी तारीख िो आगे बढ्ा
कदया है। अब इच्छुि उम्मीदवार 31
अक्रूबर ति ऑनलाइन आवेदन
िर सिे्गे। इससे पहले आवेदन िी
अंकतम कतकथ 21 अक्रूबर कनध्ाटकरत
थी। यह महत्वपूण्ट फैसला आयोग
ने कदवाली िे त्योहार िे चलते
कलया है ताकि जो अभ्यथ््ी किसी
िारणवि समय पर आवेदन नही्
िर पाए थे उन्हे् सुकवधा कमल सिे।
उम्मीदवार एसएससी िी
आकधिाकरि वेबसाइर पर जािर
अपनी आवेदन प््क््िया पूरी िर
सिते है। 
इस अभियान के तहत कुल
7565 पदों पर होगी ितंंी : इस
भत््ी अकभयान िे तहत कदल्ली
पुकलस म्े िुल 7565 पदो् पर
कनयुक्कतयां िी जाएंगी। इनम्े पुर्षो्

िे

कलए 5069 और मकहलाओ् िे कलए
2496 पद कनध्ाटकरत है। 
पातंंता को शैकंंभिक योगंयता
और शतंंें : किसी मान्यता प््ाप्त
बोर्ट से सीकनयर सेिे्ररी पास होना
जर्री है। हालांकि कदल्ली पुकलस
मल्री राक्सिंग स्राफ िे िाय्टरत,

सेवाकनवृत्् या कदवंगत िम्टचाकरयो्
िे पुत्् या पुक््तयां 11वी् पास होने पर
भी आवेदन िर सिते है।  पुर्ष
उम्मीदवारो् िे पास एलएमवी यानी
मोररसाइकिल या िार िा वैध
ड््ाइकवंग लाइस्ेस होना अकनवाय्ट है।
लन्टर लाइस्ेस स्वीिाय्ट नही् होगा।

बस स्टै्ड पर दुकानदार
पर हमला

नांगल चौधरी। नांगल िाकलया बस
स्रै्र पर नामजद युविो् ने एि
दुिानदार पर लोहे िी राडो् से
जानलेवा हमला िर कदया। गंभीर र्प
से घायल युवि िो नांगल चौधरी
सीएचसी मे् भत््ी िराया गया। नांगल
िाकलया कनवासी अनूप िुमार ने बस
स्रै्र पर साइबर िैफे खोल रखा है।
देर रात िरीब पौने नौ बजे गांव िे ही
चार से पांच युवि दुिान पर पहुंचे
तथा अनूप िुमार िो बाहर बुलाया।
दो युविो् ने अनूप िो बातो् मे् उलझा
कलया तथा दो युविो् ने अचानि से
लोहे िी राड से हमला िर कदया। पैरो्
मे् चोर लगते ही जमीन पर कगर गया
तथा आरोकपतो् ने ताबडतोड हमला
जारी रखा। िौर सुनिर ग््ामीण घरना
स्थल पहुंचे तथा आरोकपतो् िो दूर
िरने लगे, लेकिन उन्हो्ने धक््ा
मारिर बीच बचाव िरने आए बुजुग्ट
िो भी कगरा कदया। अधमरा हालात मे्
छोडिर सभी आरोकपत गांव िी तरफ
रवाना हो गए। नांगल चौधरी
सीएचसी मे् भत््ी िराया गया। जहां
गंभीर चोर होने िे िारण कचकित्सि
ने हायर से्रर रेफर िर कदया। 

रबी व खरीफ सीिन की फसलो ्क ेबीमा मआुविे
की िांच और भरपाई करे् : हड्ौदी

बाढड़ा। भारतीय हकसान मजदरू यूहनयन क ेहजलाधय्ि्् राजकमुार हड्ौदी ने
कहा हक बाढड्ा की भहूम न ेपहले भी हकसान मजदरू के हको ्क ेहलए कई
कबुा्षनी दी है ्और भहवषय् म्े भी सरकार न ेहठ्िहम्षता नही ्छोड्ी तो सरकार से
सीिी टक्र् लेकर हकसी भी बड् ेबहलदान स ेपीछ ेनही ्हट्ेर।े   रबी व खरीफ
सीजन की फसलो ्क ेबीमा मुआवज ेकी जांच व भरपाई क ेहलए हकसी भी
सघंर्ष स ेपीछ ेनही ्हट्ेर।े यह बात उनह्ोन् ेसयंकुत् हकसान मोचा्ष क ेआह््ान पर

बाढङा  हबजली काया्षलय पहरसर मे ्चल रहे   िरन ेपर
मौजदू हकसानो ्क ेसमि्् कही। हकसान नतेा महहपाल
कारी व रणिीर हसंह उमरवास की अधय्ि्त्ा मे ्सचंाहलत
िरन ेको सबंोहित करत ेहएु श्योराण खाप अधय्ि् ्हबजेद्््
बरेला न ेकहा हक मौजदूा सरकार हकसान व कहृर
वय्वसथ्ा को कमजोर कारपोरटे घरानो ्को बढ्ावा द ेरही
ह ैजो हमारी पीढ्ी के हलए नय्ायसरंत ंनही् ह।ै आज
हकसान को डीएपी व यहूरया क ेहलए दर -दर भटकना

पड ्रहा ह ैवही् करोड्ो ्रप्यो ्की राशी जमा करवान ेक ेबावजदू उनके
ट््बूवलैो ्को कनिै्न् नही ्हमल रहा ह।ै बकाया मआुवज ेको लकेर िे््त् ्के
हकसान िरनारत है ्लहेकन दभुा्षगय् है हक सरकार उनकी मांर सुनन ेकी
बजाए अनदखेी कर रही ह।ै लरातार प््ाकहृतक आपदा क ेबाद अब हकसानो्
की कमर टटू चुकी ह ैऔर वह कज्ष क ेदल दल म्े फसं रहा ह ैहजसक ेहलए
सरकार को ततक्ाल प्भ्ाव स ेकदम उठान ेकी जरर्त है। सरकार हकसानो्
क ेहहतो् की रि््ा के नाम कवेल हदखावा कर रही ह्् ैजो नय्ायसरंत नही ्ह।ै

n किसानों ने
आंदोलन
िी
चेतावनी दी

बस स्टै्ड पर खराब कैमरे
हवभाग ने करवाए ठीक
महेंदंंगढं। बस स्रै्र पर याक््तयो् िी
सुरक््ा व बस स्रै्र पर होने वाली
घरनाओ् िो ध्यान मे् रखते हुए पकरवहन
कवभाग िी ओर से खराब पड्े िैमरो्
सीसीरीवी िो ठीि िरवा कदए है। चार
नए सीसीरीवी िैमरो् लगाने िी करमांर
भेजी है। 

लेकिन इसिे बावजूद भी एमआईएस पोर्टल पर वही पुराना नाम ही दज्ट है। िई बच््े पहली और
दूसरी िक््ा पास िरिे अब तीसरी िक््ा मे् पहुंच चुिे ह्ै, लेकिन पोर्टल पर करिॉर्ट अब ति अपरेर
नही् हुआ। यही् वजह है कि ये बच््े कवभागीय योजनाओ् िा लाभ नही् ले पा रहे है्। अकभभाविो् िा
िहना है कि जब सरिार करकजरल इंकरया और किक््ा व्यवस्था मे् तिनीि िे इस््ेमाल िी बात
िरती है, तो उसे इन कसस्रमो् म्े समय-समय पर तिनीिी सुधार और अपरेर िी सुकवधा भी देनी
चाकहए। अगर यह समस्या जल्द हल नही् हुई, तो अगले सत्् मे् भी सैिड्ो् बच््े योजनाओ् से वंकचत
रह जाएंगे। कजले म्े अिेले ऐसे सैिड्ो् बच््े है्, लेकिन यह समस्या हकरयाणा िे अन्य कजलो् म्े भी
पाई जा रही है। अकभभाविो् िी मांग है कि सरिार जल्द एमआईएस पोर्टल मे् मैन्युअल नाम सधुार
या ऑरो अपरेर िी सुकवधा िुर् िरे, ताकि बच््ो् िो सरिारी योजनाओ् िा लाभ कमल सिे।

अन्य हिलो् म्े भी यह समस्या 

18 से 25 वर्ष के बीच होनी चाहहए आयु
उम्मीदवारो् की आयु एक जुलाई 2025 को 18 से 25 वर्ष के बीच होनी
चाहहए। आरह््ित वर््ो् को सरकारी हनयमो् के अनुसार अहिकतम आयु
सीमा मे् छूट दी जाएरी। सामान्य, ओबीसी, ईडब्ल्यूएस वर्ष के पुर्रो् हलए
एक सौ र्पये हनि्ाषहरत की रई है जबहक एससी, एसटी, सभी वर्ष की
महहला उम्मीदवारो् के हलए कोई आवेदन शुल्क नही् है। 
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त्यौहार भारतीय संस्कृतत के अतभन्न अंग: सर्ााफ

जिलेभर मंे अनेक सूथानोू पर लगाया अनूनकूट पूूसाद
हरिभूरि न्यूज:रभवानी

करधायि  घनश्याम सर्ावफ ने िहा
कि त्यौहार समाज मे् सौहाद्व और
भाईचारे िी भारना िो प््बल िरते
है्। त्यौहार प््ाचीन भारतीय संस्िृकत
िा अकभन्न अंग है्। त्योहारो् पर हम्े
सभी प््िार िे कगले कशिरे भुला
देने चाकहए।   राजपूत धम्वशाला मे्
एि िदम िा पौधा लगािर
करधायि ने पय्ावररण  संरक््ण िा
संदेश कदया। करधायि र उनिी
धम्वपत्नी प््ेमलता सर्ावफ तथा
अमन सर्ावफ ने दीपारली र
गोरध्वन िी शुभिामनाएं दी।

करधायि सर्ावफ बुधरार िो
राजपूत धम्वशाला मे् कदराली कमलन
समारोह पर अन्निूट प््साद
करतरण िे दौरान संदेश दे रहे थे।
उन्हो्ने िहा कि कदराली पर अबिी
बार प््दूरण िम हुआ है। आने राले
समय मे् इस बारे लोगो् िो और
अकधि जागर्ि किया जाएगा।

उन्हो्ने लोगो् िा आह््ान किया कि
रे पय्ावररण संरक््ण मे् अपना
योगदान दे्। उन्हो्ने इस अरसर पर
उन्हो्ने पय्ावररण संरक््ण िे कलए
पौधे भी करतकरत किए। उन्हो्ने िहा
कि भगरान श््ी िृष्ण ने बरसात से
रक््ा िे कलए गोरध्वन पर्वत िो
अपनी उंगली पर उठा कलया था,
कजससे सभी िा जीरन सुरक््कत

रहा था।  इस कदन भगरान श््ी िृष्ण
िे साथ साथ गौ माता िी भी पूजा
िी जाती है। यह भाई बहन िे
अटूट स्नेह और करश््ास िा भी
प््तीि है। उन्हो्ने िहा कि इस कदन
हम सब्जी, पूरी, खीर, लड्््, िढ्ी
और चटनी आकद बनािर भगरान
िो अक्पवत िरते है्, कजसे अन्निूट
प््साद िहा जाता है। उन्हो्ने िहा

कि भारतीय संस्िृकत सबसे पुरानी
और समृद्् है। भारतीय संस्िृकत मे्
त्योहारो् िा अलग ही महत्र है।
रत्वमान समय मे् पक््िमी देशो् िे
लोग भारतीय संस्िृकत, खानपान
और रहन-सहन िा अनुसरण िर
रहे है्, हमे् भौकतिराद चिाचौ्ध से
बाहर कनिलना है, जो समाज िे
कलए बहुत जर्री है। 

विधायक घनश्याम सर्ााफ,उनकी धम्ापत्नी प््ेमलता सर्ााफ तथा अमन
सर्ााफ ने राजपूत धम्ाशाला मे् वििाली वमलन समारोह के अिसर पर अन्नकूट
प््साि वितवरत कर िीपािली ि गोिध्ान की िी शुभकामनाएं 

भिवानी।
रािपूत

धम्ििाला मे्
लोगो् म्े

अन्नकूट का
प््साद

भवतभरत
करते

भवधायक
घनश्याम
सर्ािफ।

n त्योहार हमे् सिी प््कार के भगले
भिकवे िुलाने का अवसर देते अनूनकूट का संदेश पूूकृतत, अनून व गौसेवा से

सिाज को ‘सेवा ही धिूष’ का भाव सिझाता
हरिभूरि न्यूज:रभवानी

श््द््ा, सेरा और आध्याक्तमि परंपरा
िा संगम बने गोरध्वन पर्व पर
बुरानीराला पकररार जनिल्याण
ट््स्ट द््ारा पीकिय़ो् से चली आ रही
56 भोग अन्निूट प््साद िी परंपरा
इस रर्व भी बड्े उत्साह िे साथ
कनभाई गई। ट््स्ट द््ारा बीटीएम चौि
क्सथत प््ाचीन कशर मंकदर मे् भगरान
गोरध्वन िी पूजा-अच्वना िर िढ्ी,
सब्जी, बाजरा, ग्रार िी फली,
मालपुआ, पापड्, पूरी, बड्े सकहत
अन्निूट िे 56 प््िार िे व्यंजनो्
िा प््साद तैयार किया र श््द््ालुओ्
मे् करतरण किया।

िाय्वक््म मे् संत-महात्माओ्,
सामाकजि िाय्वित्ावओ्, राजनीकति
र व्यापाकरि संगठनो् िे प््कतकनकधयो्
तथा करकभन्न समाजो् िे गणमान्य
नागकरिो् ने उपक्सथत होिर प््साद

ग््हण किया। उपक्सथत जनो् ने
बुरानीराला पकररार द््ारा धम्व और
सेरा िे इस समन्रय िी प््शंसा
िरते हुए िहा कि आधुकनि समय
मे् ऐसी परंपराएं भारतीय संस्िृकत िी
जड्ो् िो मजबूत िरती है् और आने
राली पीढ्ी िो सनातन मूल्यो् से
जोड्ती है्।

ट््स्ट िे सदस्य एरं हकरयाणा
प््देश िांग््ेस उद््ोग सैल िे चेयरमैन
अशोि बुरानीराला ने िहा कि
गोरध्वन पूजा, कजसे अन्निूट िे

नाम से भी जाना जाता है, भगरान
श््ीिृष्ण द््ारा गोरध्वन पर्वत धारण
िरने िी पौराकणि घटना से जुड्ी
है। इस अरसर पर िांग््ेस ग््ामीण
अध्यक्् अकनर्द्् चौधरी, िांग््ेस
शहरी कजलाध्यक्् प््दीप गुकलया,
प््धान राधेश्याम बुरानीराला, रॉ.
परन गोयल, रॉ. एलबी गुप्ता, रॉ.
रीिे सरीन, रॉ. क््तलोिी नाथ गुप्ता,
संदीप तंरर, िांग््ेस सेरादल िे
प््धान कररेन्ि्् कसराच, सुनील शास््््ी
आकद मौजूद रहे। 

भिवानी।
अनंनकूट का

पंंसाि
दितदरत करते

हुए।
फोटो:

हदरभूिम

नरदसंगवास मे् अन्नकूट
का प््साि दकया दवतदरत
चरखी दादरी । अपना प््त्येक
पव्ष इसी कामना के साथ मनाना
चाजहए जक इनके िजरए जितना
अजधक से अजधक हो सके।  हम
धम्ष व सनातन जवरासत को
मिबूत करने म्े अपना योगदान
दे सके। आि के समय मे् युवा
पीढी को खास कर ऐसे काय््ो् म्े
अपनी सहभाजगता सुजनज््शत
करनी चाजहए जिससे जक वो
समाि के साथ सामाजिक काय््ो् व
धाज्मषक परंपराओ् से सीधे िुिकर
हमारे देश व प््देश की महान
परम्पराओ् व जवरासत को समझे
व इन्हे् आगे बढाए। यह आहवान
गांव नरजसंह वास स्सथत प््ाचीन
जशव मंजदर मे् गोवध्षन अवसर पर
आयोजित अन्नकूट प््साद
जवतरि के दौरान सभी श््द््ालुओ्
से भगत देबल व बुिुग््ो् द््ारा
जकया गया। इस दौरान सभी
ग््ामीिो् ने अन्नकूट जवतरि मे्
अपना सहयोग जदया। सव्षप््थम
कढी, बािरा, चावल, मूंग, मूली,
बै्गन की सब्िी व अन्य भोज्य
पदाथ््ो् से बने अन्नकूट प््साद का
भोग भगवान को लगाया गया।
इसके उपरांत आयेाजित पूिा
अच्षना मे् सभी ग््ामीिो् ने अपनी
सहभाजगता की। 

चरखी दादरी। लोगों मंे पंंसाि
दितदरत करते हुए।

5100 तकलोगूूाि अनूनकूट का पूूसाद बांटा
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हनुमान जोहड्ी मंकदर मे् बुधरार िो
श््द््ा और भक्तत िा अनूठा संगम
देखने िो कमला। मंकदर पकरसर मे्
बुधरार िो हरन उपरांत राक्रवि
अन्निूट महोत्सर बड्े ही धूमधाम
से मनाया गया, कजसमे् हजारो्
श््द््ालुओ् ने भाग कलया। इस
अरसर पर प््देश िा सबसे बड्ा
भंरारा आयोकजत किया गया,
कजसमे् 3 हजार लीटर लस्सी और
लगभग 5100 किलोग््ाम करकभन्न
प््िार िा प््साद श््द््ालुओ् िो
करतकरत किया गया।

बुधरार िो मंकदर पकरसर मे्
सुबह से ही श््द््ालुओ् िी भीड्
उमड् पड्ी। भत्तो् िे कलए करशेर
र्प से तैयार किए गए प््साद मे्
िढ्ी, दही बड्े, पूरी, बाजरा, मूंग,
ग्रार और अन्य साग-सक्बजयो्
सकहत िई पारंपकरि व्यंजन
शाकमल थे। सबसे खास आिर्वण

रहा रह िढ्ी प््साद, कजसे बनाने मे्
25 प््िार िी औरधीय जड्ी-
बूकटयो् िा उपयोग किया गया।
आयोजिो् ने बताया कि यह
औरधीय िढ्ी न िेरल स्राकदष््
थी बक्लि स्रास्थ्यरध्वि भी।

महंत चरणदास  ने बताया
कि मंकदर सकमकत द््ारा हर रर्व
आयोजन किया जाता है और
इसिा उद््ेश्य समाज मे् सेरा,
भक्तत और समरसता िी भारना
िो बढ्ारा देना है। उन्हो्ने िहा कि
मंकदर न िेरल भक्तत िा िे्ि्् है,
बक्लि यह कभरानी िे धाक्मवि और
सांस्िकृति जीरन िी पहचान बन

चुिा है। अन्निूट महोत्सर िे
दौरान मंकदर पकरसर मे् भजन-
िीत्वन, सत्संग और सामूकहि
आरती िा भी आयोजन किया
गया। हजारो् श््द््ालु प््साद ग््हण
िर आध्याक्तमि आनंद से सराबोर
हुए। इस अरसर पर पुजारी
ध्यानदास, अकमत गोयल, जोगे्ि््
शम्ाव, करजय सैन, राजीर, जगत
राम, कशरिुमार कचत््िार, परन
सैनी, कदलबाग बलिरा, महे्ि् ्
बलिरा, रोहतास बलिरा, रेद
प््िाश मानहेर्, मोकहत, जोनी,
कदनेश दाधीच, जोनी रम्ाव, संजय
गुप्ता र बबल आकद मौजूद रहे। 

भिवानी। हनुमान िोहडंी मंदिर पदरसर में अनंनकूट का पंंसाि दितदरत करते हुए।

n िगवान के प््भत कृतज््ता व्यक्त
करने का उत्सव अन्नकूट: महंत

इमूपूूवूिेूट टूूसूट िाकूूेट एसोतसएशन ने
तकया अनूनकूट का पूूसाद तवततरत

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

इम्प््ूरमे्ट ट््स्ट माि््ेट रेलफेयर
एसोकसएशन द््ारा बुधरार िो
माि््ेट म्े अन्निूट िा प््साद
करतकरत किया। इस दौरान भारी
तादात मे् श््द््ालु मौजूद रहे,
कजन्हो्ने प््साद चखा। इस बारे मे्

जानिारी देते हुए एसोकसएशन िे
प््धान महाबीर जांगड्ा ने बताया
कि प््साद मे् िढ्ी, पुरी, कमत्स
सब्जी, चारल, हलरा श््द््ालुओ्
मे् करतकरत किया गया। उन्हो्ने िहा
कि अन्निूट िा महत्र भगरान
श््ीिृष्ण िी लीला से जुड्ा हुआ है।
उन्हो्ने िहा कि भगरान श््ीिृष्ण ने
गोिुराकसयो् िो इंि्् िे प््िोप से
बचाने िे कलए गोरध्वन पर्वत िो
अपनी उंगली पर उठाया था,

कजसिे बाद गोिुलराकसयो् ने
प््साद करतकरत किया था। उसी
परंपरा िो आज ति कनभाया जाता
है। प््धान महाबीर जांगड्ा ने िहा
कि बताया कि हर रर्व माि््ेट मे्
अन्निूट िा प््साद भक्तत र जोश
िे साथ करतकरत किया जाता है,
कजसमे् भारी तादात मे् श््द््ालुगण
पहुंचते है। इस प््िार िे धाक्मवि
िाय्व मे् न िेरल लोग श््द््ाभार से
प््साद चखते है।

भिवानी। नगर सुधार मंडल माकंंेट में आयोदित अनंनकूट पंंसाि दितरण कायंयकंंम में पंंसाि लेते हुए।

भिवानी। जशव शस्तत सनातन धम्ष
चैजरटेबल ट््स्ट ने बुधवार को कीज्तष

नगर स्सथत मंगेि भवन मे्
अन्नकूट प््साद का जवतरि
जकया। इस मौके पर अनेक

श््द््ालुगि पहुंचे, जिन्हो्ने कढ्ी,
चावल, पुरी, सब्िी का प््साद

ग््हि जकया। ट््स्ट के प््धान प््दीप
सोनू शम्ाष व माया मुदजगल व चंदा

गुप्ता ने बताया जक अन्नकूट
प््साद का जवतरि दीपावली के
बाद गोपाष््मी तक लगाने की

परंपरा है। भगवान श््ीकृष्ि ने इस
जदन इंद्् के प््कोप से गोकुल

वाजसयो् व गोकुल की गायो् को

गोवध्षन पव्षत उंगली पर उठाकर
उसके नीचे आश््य जदया था, उसके
बाद से गोवध्षन पव्षत की पूिा हर

वर्ष होती है तथा इसी जदन
अन्नकूट का प््साद भी बनता है।

जिसे बड्े चाव से लोग ग््हि करते
है। उन्हो्ने कहा जक अन्नकूट की
कथा संदेश देती है जक हमे् प््कृजत,
समाि और परमात्मा का सम्मान
करना चाजहए। यह हमे् जसखाती है

जक जवनम््ता, सामूजहकता, भस्तत
और पय्ाषवरि के प््जत जिम्मेदारी

का पालन करके ही हम सच््े
अथ््ो मे् समृज््द व शांजत प््ाप्त कर

सकते है। 

दशवशक्कत सनातन धम्ा चैदरटेबल
ट््स्ट ने लगाया अन्नकूट प््साि

भिवानी। नई अनािमंिी मे् बुधवार को अन्नकूट प््साद जवतरि काय्षि््म का
आयोिन जकयाा। इस मौके पर अनेक लोग पहुंचे, जिन्हो्ने भंिारे का प््साद
चखा। मंिी प््धान भुर् बंसल ने कहा जक दीपावली के अगले जदन गोवध्षन पूिा
एवं अन्नकूट प््साद जवतरि का आयोिन जकया िाता है। भगवान श््ीकृष्ि व
गोवध्षन पव्षत की पूिा की िाती है। अन्नकूट कथा को जवस््ार से बताते हुए
नई अनाि मंिी प््धान भुर् बंसल ने बताया जक बृिवाजसयो् की रक््ा के जलए
भगवान श््ीकृष्ि ने जवशाल गोवध्षन पव्षत को अपनी छोटी उंगली से उठाकर
हिारो् िीव-िंतुओ् व मनुष्यो् के िीवन को देवराि इंद्् के गुस्से से बचाया
था तथा श््ीकृष्ि ने इंद्् के घमंि को गोवध्षन पव्षत उठाकर चूर-चूर जकया था।

नई अनाज मंडी मे् दखलाया अन्नकूट प््साि
n आपसी िाईचारे को मिबूत बनाते

है धाभ्मिक आयोिन :  िांगड्ा

ट््ासंफर ड््ाइव नही ्होन ेस ेशिक्क् नाराज,आदंोलन का शकया ऐलान  
चेतावनी टूूांसफर के नाम पर जपछले 3 वरूूो से अधूयापकोू का मानजसक शोरण कर रही सरकार : जसंधु
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सेठ किरोड्ीमल राजिीय मॉरल
संस्िृकत रकरष्् माध्यकमि करद््ालय
मे् बुधरार िो हकरयाणा स्िूल
लेत्चरस्व एसोकसएशन (हसला) िी
कजला स््रीय आम बैठि िा
आयोजन किया गया। बैठि िी
अध्यक््ता पूर्व कजला प््धान अत््र
कसंह मकलि ने िी तथा मुख्य रत्ता
िे र्प मे् राज्य हसला प््धान
सतपाल कसंधु उपक्सथत रहे।

बैठि िो संबोकधत िरते
हुए कसंधु ने सरिार और कशक््ा
करभाग िी िाय्वप््णाली पर गहरा
रोर व्यत्त किया। उन्हो्ने िहा कि
सरिार अपनी ड््ीम ऑनलाइन

ट््ांसफर पॉकलसी पर ही बैिफुट पर
आ गई है और कपछले तीन रर््ो् से
ट््ांसफर िे नाम पर अध्यापिो् िा
मानकसि शोरण िर रही है। उन्हो्ने
बताया कि तीन साल से 20 हजार से
अकधि अध्यापि-प््ाध्यापि
अस्थायी स्टेशनो् पर िाय्वरत है् और
सैिड्ो् अध्यापि ऐसे करद््ालयो् मे्

तैनात है् जहां उनिे कररय िा एि
भी करद््ाथ््ी नही् है। यह कशक््ा
करभाग िी नीकतगत करफलता और
अिम्वण्यता िा प््तीि है। कसंधु ने
सरिार िो चेताया कि यकद शीघ्् ही
ट््ांसफर ड््ाइर शुर् नही् िी गई तो
कशक््ि रग्व आंदोलन िे कलए बाध्य
होगा।

आंदोलन की शुरूआत होगी
जिला सूूर पर : उन्हो्ने घोरणा िी
कि आंदोलन िी शुर्आत कजला
स््र से होगी और आरश्यि पर
राज्य स््र पर व्यापि आंदोलन
चलाया जाएगा। रही् ऑनलाइन
सीसीएल पोट्वल कलंि िो करभाग
द््ारा एि साल बीतने िे बाद भी

जारी नही् किया गया,कजससे
भ््ष््ाचार िी आशंिा बढ्ती है।
कसंधु ने कलंि िो तुरंत जारी िरने
िी मांग िी। कसंधु ने ऑनलाइन
रायरी कसस्टम र टैब कसस्टम दोनो्
िा कररोध िरते हुए िहा कि ये
व्यरस्थाएं िेरल कशक््िो् िा समय
और ऊज्ाव नष्् िरने राली है्। 

n हसला की भिला स््रीय बैठक
आयोभित, भकया भवरोध

इस अवसर पर राज्य काय्षकाजरिी सदस्य हेमंत शम्ाष, श्याम सुंदर सांगवान ने
भी अपने जवचार रखे। बैठक का संचालन जिला महासजचव िा. रािीव वत्स ने
जकया। बैठक मे् राज्य काय्षकाजरिी सदस्य सत्यवान कोच, िा. सत्यदेव
सांगवान, जिला संरक््क रामधारी शास््््ी, जिला संयोिक प््वेश गौतम, सजचव
संख्या रानी, जवनय दजहया, खंि प््धान अशोक पहल, प््वीि अग््वाल, मुकेश
धाजनया, सुरेन्द्् नलवा, ियवीर, अिय श्योरान, अजनल श्योरान सजहत, जवनय
दजहया, नरेश मेहता, िा. आशीर भारद््ाि, सोजनया दुहन, मीनाक््ी शम्ाष, भगत
जसंह, गौरव दलाल, नरेन्द्् राहड्, नरेन्द्् श्योरान, सुनील गोलपुरा, सोमबीर
शास््््ी, सूबेदार संिीव धत््वाल, िीतेन्द्् शास््््ी, अनेश कुमार, राकेश दजहया,
हेमंत मुक्तानी, रामजतलक, सतीश कुमार आजद प््ाध्यापको् ने भी भाग जलया।

इन्हो्ने रखे दवचार

भिवानी। आयोदित बैठक में उपसंसित दशकंंक। फोटो: हदरभूदम

जागरूकता, सांसूकृततक पूूसूूुततयां व सूवदेशी
उदूूतियोू के समूिान सिारोह रहेूगे िुखूय आकरूषण

दभवानी मे् तीन
दिवसीय स्विेशी मेला
19 से 21 दिसंबर तक
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स्रदेशी करचारधारा िो जन-जन
ति पहुंचाने और भारतीय उत्पादो्
िे प््चार-प््सार िे उद््ेश्य से
स्रदेशी जागरण मंच कभरानी िी
िाय्विाकरणी िी एि महत्रपूण्व
बैठि बुधरार िो   भगत कसंह चौि
िे नजदीि क्सथत स्रदेशी जागरण
मंच िे िाय्ावलय मे् आयोकजत हुई।
बैठि मे् सर्वसम्मकत से कनण्वय कलया
गया कि 19 से 21 कदसंबर ति तीन
कदरसीय स्रदेशी मेला-2025 िा
भव्य आयोजन किया जाएगा। बैठि
िो संबोकधत िरते हुए स्रदेशी
जागरण मंच िे कजला सयोजि
धीरज सोनी ने बताया कि स्रदेशी
मेला स्रदेशी जागरण मंच िे
राक्रवि प््मुख आयोजनो् म्े से एि
है। उन्हो्ने िहा कि स्रदेशी जागरण

मंच प््कतरर्व समाज िो स्रदेशी
अपनाने िे कलए प््ेकरत िरने हेतु इस
मेले िा आयोजन िरता है। इस रर्व
भी मेला जनसहभाकगता, स्थानीय
उद््ोगो् िे प््ोत्साहन और स्रदेशी
उत्पादो् िो बढ्ारा देने पर िे्क््ित
रहेगा। उन्हो्ने बताया कि मेला
आयोजन िे कलए तीन संभाकरत
स्थानो् िो कचक्नहत किया गया है,
कजनमे् से उपयुत्त स्थान िा चयन

िरने िी कजम्मेदारी तीन सदस्यीय
सकमकत िो दी गई है। सकमकत जल्द
ही स्थानो् िा कनरीक््ण िर अपनी
करपोट्व प््स््ुत िरेगी, कजसिे बाद
अंकतम स्थल िा चयन किया
जाएगा। 

इस मौिे पर स्रदेशी जागरण
मंच कभरानी कजला मेला प््मुख
राजीर कमत््ल ने िहा कि स्रदेशी
मेला िेरल एि प््दश्वनी नही्,

बक्लि आत्मकनभ्वर भारत िे संिल्प
िो सािार िरने िा माध्यम है। 

भिवानी। संििेशी मेले मंे उपसंसित लोग। फोटो: हदरभूिम

पय्ाावरर संरक््र से जुड्ी
सामग््ी का होगा प््िश्ान
उन्हो्ने कहा जक इस मेले मे् स्थानीय
उद््ोग, कृजर उत्पाद, िैजवक वस््ुएं,
आयुव््ेजदक उत्पाद, हस््जनज्मषत वस््ुएं
तथा पय्ाषवरि संरक््ि से िुड्ी सामग््ी को
जवशेर र्प से प््दज्शषत जकया िाएगा। साथ
ही िनिागर्कता काय्षि््म, सांस्कृजतक
प््स््ुजतयां, प््जतयोजगताएं और स्वदेशी
उद््जमयो् के सम्मान समारोह भी मेले के
प््मुख आकर्षि रहे्गे। उन्हो्ने कहा जक
स्वदेशी मेला 2025 को जभवानी म्े
ऐजतहाजसक और िनआकर्षक आयोिन
बनाने के जलए मंच के सभी सदस्य
एकिुट होकर काय्ष करे्गे। इस अवसर
पर स्वदेशी िागरि मंच से जविय
टुटेिा, अजमत बंसल मुंढ्ाजलया, रोजहत
िुिेिा, मोजहत, जवनोद प््िापजत आजद
उपस्सथत रहे। 

स्थानीय संस्करर के 
अन्िर के पृष्् पर

र्. 2000/-
र्. 2500/-

भिवानी :  हभििूभि, शॉप नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िाक््ेट, भिवानी
फोन : 8814999170, दादिी : 9253681008

+5% GST Extra

हरिभूरि, शॉ�प नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िार््ेट, रभवानी
फोन नं. : 8814999151, 9253681005, 8295157800

आवश्यक सूचना
रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि की

असुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य
अखबाि रिया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि

सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

भिवानी। गांव ढािी गुिरान जतलोड्ी,
चरखी दादरी मे् स्सथत श््ी-श््ी 1008 श््ी
परमहंस बाबा सहि जगरी
रामकटोरा धाम मंजदर मे् िीि््ोद््ार
(नव जनम्ाषि) के उपलक्््य मे् भव्य
भूजम पूिन, सत्संग, भिन एवं भंिारे
का आयोिन जकया गया। इस
अवसर पर  महंत अलोप जगरी   के
साजनध्य मे् सुबह 11:15 बिे भूजम
पूिन काय्षि््म संपन्न हुआ। इसके
पश््ात दोपहर 12:15 बिे सत्संग व
भंिारे का आयोिन जकया गया,

जिसमे् क््ेत् ्भर से श््द््ालुओ् ने
उत्साहपूव्षक भाग जलया। महंत
अलोप जगरी   ने कहा जक “मंजदर का
िीि््ोद््ार केवल एक धाज्मषक काय्ष
नही्, बस्कक यह समाि को एकिुट
करने और आध्यास्तमक चेतना
िगाने का माध्यम है। यह स्थान
आने वाले समय मे् श््द््ा, सेवा और
संस्कार का प््मुख के्द्् बनेगा।
उन्हो्ने कहा जक यहां जनयजमत र्प से
भिन, प््वचन, सत्संग व सेवा काय््ो्
का आयोिन जकया िाएगा।

मंदिर जीर््ोद््ार भूदम पूजन एवं सत्संग
भंडारे का भव्य आयोजन संपन्न

भिवानी। मंदिर में आयोदित भंडारे मंे पंंसाि दितदरत करते मंहत।
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पूर्व मंत््ी रामभजन अग््राल द््ारा 42
रर्व पूर्व शुर् किया दीपारली कमलन
समारोह 43 रर्व पुरे िर चुिा है। इस
अरसर पर पूर्व मंत््ी िे पौत्् नरेश
मीनू अग््राल ने बताया कि बाबू एि
सच््े धाक्मवि, राजनीकत र सामाकजि
व्यक्ततत्र िे धनी थे। नंदकिशोर
अग््राल र पुर्रोत््म दास अग््राल
ने बताया कि बाबू  अपने जीरन

िाल मे् सामाकजि र धाक्मवि
गकतकरकधयो् म्े बढ्-चढ् िर भाग लेते
थे। रे गौमाता िी सेरा िो परमो धम्व
मानते थे। उन्हो्ने अपने जीरनिाल
मे् गौशाला मे् प््धान िे र्प मे् िाय्व
िरते हुए श््ीगौशाला िो हकरयाणा िी
मॉर्वन गौशाला बनाने मे् करशेर स्थान
कदलराने िा िाम किया था। उन्हो्ने
श््ीरामप््साद रामेश््र दास धम्ावथ्व ट््स्ट
िे माध्यम से श््ीराम िुन्ज सत्संग
धाम  बनराया था। 

मानव एकता का संिेश िेने काे दिवाली
दमलन एक सशक्त साधन: अग््वाल

दिया आश््ासन
बैठक को जिला प््धान महेन्द््
मान ने भी संबोजधत जकया और

राज्य प््धान को आश््स्् जकया
जक जभवानी जिला संगठन राज्य
संगठन की हर कॉल पर संघर्ष

और आंदोलन के जलए सदैव
तैयार है। उन्हो्ने मेजिकल जबलो्

मे् आय सीमा समाप्त करने और
लंजबत जबलो् के शीघ्् भुगतान की

भी पुरिोर मांग की। साथ ही
एसीपी मामलो् म्े देरी, जशक््को्
के मेजिकल लीव प््ावधानो् म्े

संशोधन, गैर-शैक््जिक काय््ो् म्े
प््ाध्यापको् की ड््ूटी समाप्त

करने, प््ाचाय्ष पद पर पदोन्नजत
प््ज््िया के सरलीकरि, जशक््को्

के स्थायीकरि एवं वजरष््ता
सूची िारी करने, तथा कॉलेि

कैिर मे् पदोन्नजत िैसे मुद््ो् पर
भी सरकार से तुरंत कदम उठाने

की मांग की। 


